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ENTREVISTAS REALIZADAS

Mujeres indigenas ganaderas
Argentina, Hayde Mabel Mendoza

Xteng'ankil Rochocheb’ Laj Kemonel - Strengthening the House of Weavers
Belice, Cristina Coc (Directora Ejecutiva), Timoteo Mesh (Coordinador Pol Inter)

Capacitacién en el aprovechamiento responsable e integrado para la elaboracién de productos
artesanales en cesteria con especie vegetal, cajas con especie no maderable para la recoleccién de
mangos en la comunidad Indigena Guarani de Aguayrenda

Bolivia Evarista Cadencia Ramon Richard Caguay

Revitalizacion de tejido ancestral Kawesgar en Junquillo c'apas (Marsippospermum grandiflorum)
Chile,Hayde del Carmen Aguila Caro, Miguel Lopez

Mujeres salvaguardas del conocimiento y tejedoras de procesos: Reactivando generacién de Ingresos
desde lo propio Y fortaleciendo capacidades en mujeres indigenas migrantes.
Colombia, Maria Clemencia Herrera Nemerayema, Mabel Otalora

Fortalecimiento de las capacidades de produccién bajo el sistema ancestral de las fincas de las
mujeres productoras de Korbita para la sostenibilidad econémica de sus familias.
Costa Rica, Luzmilda Navas Mendez, Dariana Rodriguez Iglesias

Fortalecimiento socio organizativo y productivo de las familias de la Organizaciéon de Mujeres
Indigenas y Campesinas Sembrando Esperanza -OMICSE- en la provincia de Cotopaxi, Ecuador.
Ecuador, Gladys Yolanda Guaman casillas, Oswaldo Reimundo Chugquitarco Chicaiza

iSiwatket ulinit!, mujeres en movimiento: red intercomunal de productoras nahuas del pueblo de
Panchimalco, El Salvador.
El Salvador, Romilia Jacinto Martinez

“Mujeres mayas tejiendo identidad para el resguardo de sus conocimientos ancestrales desde el arte
textil e indumentaria”
Guatemala, Maria Isabel Granados Turuy, Milvian Aspuaj

Vainilla Tuknin de la Huasteca Potosina
Meéxico, Saraleth Ramos Pérez, Maria Antonia Flores Flores, Maria del Carmen Ramos Pérez

Seguridad alimentaria por el establecimiento de huertos biointensivo manejo y diversificacién
participativo en 9 comunidades indigenas en el territorio MATUMBAK
Nicaragua, Brenda Miguel Juwith, Gilvio Franc

Mujeres Gunas, liderizando economias familiares en tiempos de pandemia - COVID-19, en la
comunidad de Dadnakue Dubbir
Panamd, Florina Lopez Miro, llenia Perez

Artes con identidad cultural de las mujeres indigenas de El Estribo
Paraguay, Milner Solano, Lorenza Benitez Vargas

Mejorando la economia y la soberania alimentaria de la mujer indigena basada en la recuperacion
de saberes ancestrales en la selva central del Peru
Peru, Hilda Perez Mancori, Ketty Marcelo Lopez

Mujer Uwottuja: Sabiduria y Vida
Regién Amazénica, Amelia Conde Conde, Beisy Arana
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Presentacion

a revista Reactivacion con Manos de

Mujer, editada por el Fondo para el

Desarrollo de los Pueblos Indigenas

de América Latina y el Caribe (FILAC),

retrata el desarrollo y resultados de 15
proyectos comunitarios autosostenibles, eje-
cutados entre agosto y octubre de 2021 por
mujeres indigenas de la region.

En su desarrollo, los reportajes recogen no
solo la perspectiva de las organizaciones que
presentaron y desarrollaron los proyectos sino,
y esto es lo importante, de las beneficiarias, de
mujeres que dan cuenta del aporte concreto
para sus vidas y para su economia familiar de
cada dolar invertido.

El FILAC tiene como objetivo general apoyar
los procesos de desarrollo con identidad de los
pueblos, comunidades y organizaciones indi-
genas de América Latina y el Caribe.

Es en este contexto que cred el fondo con-
cursable Tejiendo Redes, con fondos donados
por Wellspring Philanthropic Fund y Ford Fun-
dation, con el propdsito de inyectar recursos
a proyectos de mujeres indigenas, con miras
a la reactivacion econémica posconfinamiento
por la COVID-19.

;Por qué el FILAC eligio a las mujeres? Porque
ellas son las que llevan la carga mas pesada
durante esta pandemia y porque este orga-
nismo considera que seran ellas quienes apo-
yen e impulsen los procesos de recuperacion
econdmica.

Los resultados muestran que con pequefias
donaciones -8 mil dolares estadounidenses
por proyecto— se puede fortalecer el desarro-
llo propio con identidad y en armonia con la
naturaleza; la autogestion indigena, el didlogo
intercultural e intergeneracional, la revalori-
zacion de précticas, conocimientos y saberes
indigenas, practicas, técnicas y tecnologias de
cuidado de la Madre Tierra vy, sobre todo, el
empoderamiento femenino.

Los 15 proyectos, uno por cada pais miem-
bro del FILAC, beneficiaron de forma directa
a 1.719 mujeres indigenas: 5 en Argentina, 47
en Belice, 28 en Bolivia, 11 en Chile, 24 en
Colombia, 15 en Costa Rica, 1.187 en Ecua-
dor, 100 en El Salvador, 64 en Guatemala, 50
en México, 20 en Nicaragua, 20 en Panama,
60 en Paraguay, 65 en Perly 23 en la Regién
Amazonica, aungue si se toma en cuenta a sus
familias, podrian pasar de 8 mil.

Las mujeres pertenecen a 22 Pueblos Indige-
nas de América Latina y el Caribe: Omacagua
(Argentina), Mopan Maya y Q’eqchi Maya (Be-
lice), Guarani (Bolivia), Kawésgar (Chile), Uito-
to, Kankuamo, Wayuu, Inga, Pijao y Nasa (Co-
lombia), Bribri (Costa Rica), Panzaleo (Ecuador),
Nahua (ElI Salvador), Kagchikel (Guatemala),
Nahua y Teenek (México), Mayangna (Nicara-
gua), Guna (Panama), Enxet Sur (Paraguay), As-
haninka (Perd) y Uwottuja (Region Amazonica).

Les invitamos a leer en las siguientes paginas
las 15 motivadoras historias de éxito, esfuerzo
y COMpromiso.







Reactivacion econdmica
con manos de mujer indigena

er mujer e indigena en tiempos de

la pandemia del COVID-19 es un

desafio. Este grupo de mujeres, ya

muy golpeadas por el fenédmeno de

la pobreza, se enfrenta al deterioro
de sus condiciones de vida debido a la pérdida
de empleos, la falta de espacio de venta y la
caida de los niveles de produccién, ya sea de
las artesanias, produccion agricola y otros em-
prendimientos.

Segun un informe de la Comisién Econdmica
para América Latina (CEPAL, 2020), las bre-
chas de pobreza entre poblacion indigenay no
indigena son bastante grandes. En ese mismo
informe se afirma que en Panama el indice de
pobreza indigena es seis veces mas alto que el
de no indigenas, mientras que en Brasil donde
la pobreza entre los pueblos indigenas triplica
la del resto de la poblacién.

En la misma direccién, el informe “Derechos de
las mujeres indigenas. A 25 anos de Beijing”,
preparado por el Fondo para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas de América Latina y el
Caribe (FILAC, 2021) afirma que la pobreza de
las mujeres indigenas es una referencia direc-
ta al impacto desproporcionado de un sistema
que las ha marginalizado, de la esfera econémi-
ca, social, politica, y las ha caracterizado desde
una identidad empobrecida vy victimista.

En ese escenario, el Fondo para el Desarrollo
de los Pueblos Indigenas de América Latina y

el Caribe (FILAC), desarroll6 el “Fondo concur-
sable Tejiendo Redes” para apoyar procesos
comunitarios de reactivacion econémica im-
pulsados por mujeres indigenas mediante pe-
quenas donaciones destinadas a fortalecer las
iniciativas de desarrollo propio.

Conun capital semilla de 120 mil délares aporta-
dos por la Fundaciéon Wellspring vy la Fundacién
Ford, el proyecto arranco su trabajo destinando
recursos al apoyo de iniciativas de mujeres de
organizaciones, comunidades y pueblos indige-
nas de 15 paises de América Latina.

Cada uno de los proyectos beneficiarios del
fondo recibio, en calidad de donacién, hasta
$US 8.000.

Las beneficiarias del fondo fueron organizacio-
nes de mujeres indigenas de 15 paises de la
region, que tuvieran una iniciativa colectiva en
marcha y que, como efecto de la pandemia del
COVID19, la organizacion precise apoyos que
permitan la reactivacion de ingresos a las fami-
lias indigenas. Las organizaciones beneficiarias
podian estar asentadas tanto en areas rurales
como en areas urbanas. Todos los proyectos
fueron ejecutardos entre agosto y octubre de
2021.

Valen la pena soiar y trabajar

A su conclusion, el Fondo rotativo tejiendo re-
des” dej6 mejores resultados a los esperados,
llenando de satisfaccion a las beneficiarias, a




los impulsores, los ejecutores y los también a
los financiadores del proyecto.

“Con estos proyectos de las mujeres indigenas
sentimos fuerza, sentimos orgullo, orgullo por
la identidad de todas estas mujeres que han
trabajado, esperanza, sentimos confianza, sen-
timos solidaridad, pero también enorme capa-
cidad de resiliencia. En estos proyectos vemos
las enormes capacidades de las mujeres indi-
genas, con los recursos que recibieron”, sefald
la vicepresidenta del Consejo Directivo del FI-
LAC, Myrna Cunningham.

Pero Cunningham, al igual que otros, considera
que ahora el desafio es sostener el acompana-
miento y al mismo tiempo lograr que los recur-
sos recibidos se multipliqguen de modo que en
el futuro haya mas mujeres beneficiadas.

Por otro lado, los resultados obtenidos mostra-
ron que con el acompafamiento se fortalecio
la capacidad de accién de las organizaciones
de muijeres indigenas, y también el didlogo in-
tergeneracional, un elemento considerado fun-
damental, no solo para innovar, sino también
para potenciar la resiliencia de los pueblos.

“Esto nos demuestra que vale la pena seguir
sofando, seguir trabajando”, comenta Cunnin-
gham, aunque agrega que tanto para el FILAC,
como para los otros involucrados en el pro-
yecto, quedd claro que “si los recursos no van
acompanados de respeto, de un proceso de
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acompafiamiento cuidadoso, de un proceso de
montarnos sobre lo que ya estan haciendo las
compafieras, (el proyecto) no funciona”.

Resaltd que este tipo de acompafiamiento de-
finitivamente nos permite seguir avanzando en
el ejercicio y reconocimiento de los derechos
individuales y colectivos de nuestros pueblosy
particularmente de las mujeres.

Oportuno para paliar los impactos de CO-
VID 19

Los resultados obtenidos por el proyecto fue-
ron destacados por Gaby Ore, representante
de la Fundacion Wellspring, una de las finan-
ciadoras del proyecto, por el caracter esperan-
zador y multiplicador de los Fondos.

En una evaluacion realizada el dia del cierre
del proyecto, Ore calificé al fondo como 1)
una respuesta y esencial destinada a paliar los
impactos de la pandemia de la COVID-19, 2)
destacable por la mirada holistica e integral
gue es una marca de FILAC en los proyectos,
la misma que fortalece la capacidad de resi-
liencia econémica de las mujeres y a la vez
apovya la construccién de liderazgos, capacida-
des y participacion; y 3) proyectos que con-
llevan ademas de la generacion de ingresos,
la recuperacion de conocimientos, el didlogo
intergeneracional, la recuperacion de sistemas
tradicionales de produccién, todo acompana-
do de espacios de didlogo y empoderamiento
de las mujeres.



Las 15 iniciativas apoyadas por el FILAC estan relacionadas al desarrollo econémico con identidad cultural,
en ellas las relacionadas a la soberania alimentaria (produccion agroecolégica, recoleccion, caza y pesca
sustentables, comercializacidon en circuitos cortos), arte con identidad cultural, medicina tradicional o
cosmética natural y turismo comunitario.

1. iSiwatket ulinit!, Mujeres en movimiento: Red intercomunal de productoras nahuas del pueblo de
Panchimalco (El Salvador).

2. Fortalecimiento de las capacidades de produccién bajo el sistema ancestral de las fincas de las
mujeres productoras de Korbita para la sostenibilidad econémica de sus familias, comunidad Ta-
yayepe (Costa Rica).

3. Seguridad alimentaria por el establecimiento de huertos biointensivo manejo y diversificacion par-
ticipativo en 9 comunidades indigenas en el territorio Matumbak Mayakat (Nicaragua).

4. Artes con identidad cultural de las mujeres indigenas de El Estribo OMMI (Paraguay).

5. Vainilla Tuknin de la Huasteca Potosina, Xijuika (México).

6. Xtenqg'ankil Rochocheb’ Laj Kemonel - Strengthening the House of Weavers (Belice)

7. Mejorando la economia y la soberania alimentaria de la mujer indigena basada en la recu-
peracion de saberes ancestrales en la selva central del OMIASEC (Peru).

8. Aprovechamiento responsable e integrado para la elaboracién de productos artesanales en ces-
teria con especie vegetal, cajas con especie no maderable para la recoleccién de mangos en la

comunidad Indigena Guarani de Aguayrenda APG — Yaku-lgua (Bolivia).

9. Revitalizacion de tejido ancestral Kawesqgar en Junquillo c’apas (Marsippospermum grandiflo-
rum), Comunidad A’tap (Chile).

10. Mujeres mayas tejiendo identidad para el resguardo de sus conocimientos ancestrales desde el
arte textil e indumentaria” AFEDES (Guatemala).




11.

Mujeres salvaguardas del conocimiento y tejedoras de procesos: Reactivando generacién
de Ingresos desde lo propio y fortaleciendo capacidades en mujeres indigenas migrantes.
MUTESA (Colombia).

12.

Mujeres Gunas, liderizando economias familiares en tiempos de pandemia - COVID-19, en la
comunidad de Dadnakue Dubbir - REDMI LAB (Panama).

13.

Fortalecimiento socio organizativo y productivo de las familias de la Organizacién de Mu-
jeres Indigenas y Campesinas Sembrando Esperanza —OMICSE- en la provincia de Cotopaxi,
OMICSE (Ecuador).

14.

Mujeres indigenas ganaderas Comunidad Aborigen Miyuyoc (Argentina).

15.

Mujer Uwottuja: Sabiduria y Vida, OMIDA (Region Amazdnica).
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| uso de los mismos machos repro-

ductores aumenta la consanguini-

dad en el ganado, lo que influye

negativamente en el vigor y la sa-

lud de las crias, reduce su tasa de
natalidad, aumenta la mortalidad y la fre-
cuencia de los defectos de origen genético.
El problema es mas agudo cuando el hato
es pequeno, de ahi la necesidad de “refrescar
la sangre’, sumando cada cierto tiempo nuevos
individuos.

El proyecto Mujeres Indigenas Ganaderas,
ejecutado en la Comunidad Aborigen de Miyu-
yoc, Argentina, ataca justamente esta dificul-
tad detectada en las “tamas” o rebafos de lla-
mas domésticas de cinco criadoras. La mejora
fue una de las 15 ideas seleccionadas por el
fondo concursable Tejiendo Redes una inicia-
tiva del FILAC vy recibié un financiamiento de
8.000 dodlares estadounidenses donados por
las fundaciones Wellspring y Ford.

La comunidad de Miyuyoc se encuentra en la
quebrada de Humahuaca, de la
provincia de Jujuy, y cuenta con
unas 39 familias que pertenecen al
pueblo indigena Omaguaca, que es
reconocido como tal por el Estado
argentino.

Las cinco beneficiarias aprove-
chan la lana de estos camélidos
para elaborar artesanias y su car-

“Hemos sido mds
estrictas a la hora de
buscar, pues el machito
es el que define, ya sea
para carne o lana’.

Mabel Mendoza

ne, cuyo consumo repuntd por la crisis oca-
sionada por la COVID-19 tanto dentro como
fuera de la comunidad.

Mabel Mendoza, presidenta de la organizacién,
explica que compraron 39 hembras y seis afa-
chos, como se nombra en Jujuy a los machos
destinados a la reproduccion. La compra de la
pequefa tropa no fue al azar. Un experto en
zootecnia del Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria (INTA) capacito a las cinco muje-
res a través de la plataforma Zoom en genéti-
ca, en las caracteristicas que deben tener los
sementales, la alimentacién que debe recibir la
tropa y su manejo.

“El ingeniero nos recomendd un machito. He-
mos sido mas estrictas a la hora de buscar,
pues el machito es el que define, ya sea para
carne o lana”.

El 92 % de los 8 mil délares que recibio la co-
munidad fue invertido en la compra de los 45
animales.

Expectativas

En las reuniones de socializacion
y planificacion del proyecto, unas
pidieron machos para mejorar
la lana de los camélidos y otras
apuntaron a la calidad de su carne.

Irma Cruz, de 43 afos, y Regina
Cruz, de 58, se encuentran en el



primer grupo y sus expectativas son altas, aun-
que para recibir el beneficio tendrdn que es-
perar a que los machos cumplan los tres afios.
Los machos reproductores son utilizados para
fecundar a las hembras —empadre— a partir de
los tres afios.

“Nos dieron ocho hembritas y un afacho. Las lla-
mitas son de un ano y medio, y recién en dos o
tres afos vamos a tener reproduccion”, dice Irma.

Su hogar lo conforman su esposo y un hijo,
y ella estd a cargo del cuidado de la tama
familiar. “Hace pocos afios que me compré
seis llamitas de la comunidad, son poquitas,
eran para autoconsumo nomas; nos vino bien
el proyecto”.

La criadora tiene hoy una tropilla de 20 ani-
males y espera duplicar esa cantidad en unos
tres afios, cuando los sementales comiencen
su actividad reproductora.

Para quien no lo sepa, las hembras tienen una
cria una vez al afo vy si lo que se aprovecha es
su lana, la esquila también es anual.

“Yo aprovecho la fibra, el hilo, los tejidos.
Por acd hay mucho turismo, nos va muy
bien la artesania”. Ella teje prendas de ves-
tir, adornos y también hila la lana y la vende.
“Esto lo hago sola, por eso pienso ahorrar
y comprarme algunas maquinas para hilar”.

Una de las reuniones de
socializacién del proyecto
efectuada en agosto.

Con la incorporacién de los nueve camélidos,
Irma confia en reactivar su actividad econémi-
ca principal, ya que los afachos proporciona-
dos por el proyecto tienen una fibra de calidad
superior a la de las llamas de su comunidad.

“Voy a tener una fibra mas lisa, porque las lla-
mas aca no tienen muchas hebrasy las prendas
de vestir salen un poquito més asperas. Ahora
voy a tener una fibra de calidad y voy a hacer
prendas mas finas para el turismo”.

Regina vive con su esposo y cinco de sus
ocho hijos. Ella cria llamas desde los 17 afos,
actividad a la que se dedica hace mas de cua-
tro décadas.

“Yo tengo maquina, hilo la lana y vendo el hilo.
También tejo, guantes, gorros... Hago todo tipo
de tejidos a mano”.

El kilo del hilo lo vende en 1.000 pesos ar-
gentinos (casi 10 ddlares), pero por cada pren-
da de vestir puede recibir hasta 3.000 (unos
30 dolares). “Te conviene hacer la prenda a
vender por kilo”. Con el refrescamiento de su
hato, ella espera que aumente la cantidad vy la
calidad de la fibra, de modo que no tenga que
salir a buscarla en otras comunidades.

Aprendizajes
Las dos ganaderas reconocen que su parti-
cipacién en el proyecto les dejo varias ense-
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Aanzas. La primera de ellas es la capacitacion
en genética para poder, a futuro, elegir por si
mismas los animales y asi renovar su ganado y
qué caracteristicas deben tener los camélidos,
hembras y machos, silo que se quiere es mejo-
rar su fibra o si lo que se busca es aprovechar
su carne.

También recibieron informacion sobre el ma-
nejo de la reproduccién para evitar que los ma-
chos prefien a sus descendientes.

“El ingeniero del INTA nos dijo que hay que
cambiar a los machos una vez cada dos afos.
Nosotros haciamos cruzar dentro de la misma
tropa”, cuenta Mabel Mendoza. Esto no im-
plica necesariamente volver a comprarlos, ya
que los afiachos pueden ser intercambiados
entre las cinco beneficiarias, pero si fuera el
caso tienen que adquirirlos de otro lugar para
evitar la consanguinidad.

Los nueve animales que recibieron las muje-
res, al ser de mejor calidad y potreros, no estan
acostumbrados a alimentarse de las pasturas
silvestres. “No son como los que tenfamos,
que estan acostumbrados a ir a pastar al cerro,
por eso les estamos dando alfa (alfalfa)”, sos-
tiene Irma.



Hoy, las 44 comunidades que se consideran
parte del pueblo omaguaca residen en la
quebrada de Humahuaca, situada en la
provincia de Jujuy, al noreste de Argentina;
38 comunidades habitan espacios rurales
y seis, espacios urbanos.

Segln el Censo de 2001, unas 10.500
personas declararon que pertenecian a este
pueblo, pero la Encuesta Complementaria
de Pueblos Indigenas (ECPI) 2004-2005,

Por ello, el ingeniero en zootecnia del INTA
les recomendd sembrar el pasto lloron, que
es un tipo de pasto perenne, autoctono del
sureste de Africa, que tiene alta tolerancia al
frio y resistencia a heladas, soporta las sequias
tipicas de la puna jujefa y es apto para zonas
montanosas.

“Compramos las semillas y vamos a probar con
eso en el invierno (de 2022). Las vamos a po-
ner en los rastrojos. Vamos a mejorar la ali-

develd que solo 1.553 eran descendientes
de primera generacién de los omaguacas;
de ellos, 1.374 vivian en Jujuy.

Durante elincario su territorio fue invadido
por los quechuas, por lo que hasta la fecha
estdn fuertemente influenciados por la
cultura quechua.

En los ultimos anos, los omaguacas han
ido diferenciandose del pueblo kolla y
reafirmado su identidad.

mentacion de las llamitas con el pasto lloron”.

Entre las actividades realizadas como parte del
proyecto, las cinco ganaderas recibieron una
charla sobre empoderamiento y liderazgo. Sin
embargo, tanto Irma como Regina admiten que

no recuerdan muy bien lo tratado.

“Un poco entendi, en un taller por Zoom si nos
hablaron de eso, pero nosotras poco estamos
entendiendo’, dice Irma “Se ha hablado, pero

no me acuerdo’, agrega Regina.




En perspectiva, lo
aprendido durante el
tiempo de ejecucion
del proyecto puede
ser compartido con
el resto de las familias
de la comunidad Mu-
yuyoc. Es decir, los reproductores
pueden ser intercambiados para
mejorar la genética de los caméli-
dos locales y se puede sustituir el
pasto silvestre por el pasto llorén
para su alimentacion. Esta posibili-
dad esta abierta.

“Primero  nos  fortaleceremos
nosotras y una vez fortalecidas
daremos la oportunidad a la co-
munidad”.

“Las llamas de acd no
tienen muchas hebras y
las prendas salen dsperas.
Ahora voy a tener una
fibra de calidad y voy a
hacer prendas mds finas’.

Irma Cruz

Tropiezos

El  proyecto culmi-
no el 28 de octubre,
pero tropezd con el
retraso en el traspaso
del dinero, atribuible
al banco de Jujuy al
gue se hizo el deposito. Esto iba
a ocasionar un efecto en cadena.
Por ello, las cinco mujeres comen-
zaron a ejecutar las actividades
previas a la compra y conjuraron
la demora. “Nos reunimos en dos
ocasiones para ver cémo iba a ser
todo el trabajo, buscar precios,
contacto con el INTA y también
la capacitacién con el ingeniero”.
Asi, cuando el banco libero los fon-
dos, el camino ya estaba allanado.






Bordando identidad,
mujeres q'eqchi y mopdn se
proyectan como ‘startup’

( Bordar es una puerta abierta para mostrar

nuestra identidad cultural. Nos permite

decir quiénes somos y de dénde venimos,

nos ayuda a preservar nuestra historia y
nuestra cultura”.

Las palabras de Hermelinda Mis, una de las
mujeres que participd del proyecto Xteng'an-
kil Rochocheb’Laj Kemonel-Strengthening The
House of Weavers (Fortalecimiento de la Casa
de Tejedoras, en espafiol), resume el objetivo
de este proyecto ejecutado por Julian Cho So-
ciety (JCS) en Belice.

Julian Cho, mopan maya nacido en el distrito
de Toledo de ese pais, fue un defensor de los
derechos de los pueblos indigenas.

El proyecto -cofinanciado por el fondo concur-
sable Tejiendo Redes del FILAC- capacito a 47
muijeres de los pueblos indigenas Mopan Maya
y Qeqchi Maya en el patronaje, corte, costura y
bordado con motivos mayas de blu-
sas y camisas de varon.

“Nuestros productos no son solo
para generar dinero, también son
afirmaciones.  Afirmamos  que
venimos desde muy lejos, que
no nos vamos a rendir, que las
mujeres no pueden ser dejadas
atrds y que su rol en el sistema
econdmico debe ser reconocido”,
apunta Hermelinda.

“El proyecto ha tenido un
impacto mds grande del
que pensamos. Estamos

planificando que nuestros

productos se vendan
en el exterior’.

Hermelinda Mis

Los mopanes habitaban parte de la zona cen-
tral de Belice, pero en los siglos XVIII y XIX
fueron expulsados por los colonizadores bri-
ténicos que fundaron la Honduras Britanica y
retornaron gradualmente a partir de 1886.

Los g'eqchis son originarios de la region guate-
malteca de Verapaz, los que emigraron a Belice
a finales de 1800 después de perder sus tie-
rras vy la libertad, arrebatadas por productores
alemanes de café.

Belice es el pais mas pequefio de Centroa-
mérica, con 22.966 km? de superficie y una
poblacion de 410 mil personas, de las que el
11% son mayas. Se convirtié en colonia brita-
nica en 1962 vy es el ultimo pais de la subre-
gion en lograr su independencia (1981); tiene
por lengua oficial el inglés.

‘Startup’

“El proyecto ha tenido un impacto mas grande
del que pensamos. Estamos pla-
nificando que nuestros productos
no solo se vendan nacionalmente,
sino en el exterior”, expresa la jo-
ven, quien es producto de fruto de
la mezcla entre g’eqchis, alema-
nesy latinos.

“Tenemos planeado sumar todos
nuestros recursos, buscar patro-
cinadores para hacer un negocio
de ‘startup’ para nuestros disefios



y bordados. Queremos llamarle Disefios Rosa
Blanca’, agrega.

Una “startup” es una empresa emergente con
grandes posibilidades de crecimiento, que
hace uso intensivo de la tecnologia y comer-
cializa sus productos o servicios a través de las
plataformas digitales.

El perfil del proyecto Fortalecimiento de la
Casa de Tejedoras, presentado por la organiza-
cién no gubernamental JCS, fue uno de los 15
seleccionados por el fondo concursable Tejien-
do Redes y recibié un financiamiento de 8.000
ddlares estadounidenses donados por las fun-
daciones Wellspring y Ford.

JCS —ONG comprometida con los derechos
de los pueblos indigenas del distrito Toledo, al
sur de Belice, a través de programas que pro-
mueven la educacion, la justicia y el desarrollo
sostenible— puso una contraparte de 8.706
dolares y las aldeas de los cinco grupos de mu-
jeres, un monto de 8.726 dolares.

Del total de las 47 beneficiarias, ocho perte-
necen al pueblo Mopan Maya y nacieron en
el pueblo de San José, y 39 al Q'eqchi Maya
asentado en los poblados de Laguna, Medina
Bank, Otoxha y Santa Teresa.

Los principales impactos del proyecto, segtin la
ONG, son el empoderamiento de las mujeres,
el intercambio de conocimientos entre ellas vy

Un grupo de participantes
muestra a la camara los blusones
de varén con sello maya.

sus comunidades, y la transmision de saberes
de abuelas a hijas y nietas.

Resultados

La JCS se planted capacitar a 30 mujeres de
Medina Bank, Otoxha y San José en el corte y
confeccién de blusones y camisas de hombres,
aungue al final la cantidad se redujo a 27.

Las 27 participantes aprendieron en cuatro se-
siones —de siete horas cada una— a tomar me-
didas, elaborar patrones, cortar la tela y unirla
usando maquinas de coser reacondicionadas.

“Las mujeres que aprendieron costura tienen
la intencion de usar sus conocimientos para
ayudar a sus familias y niflos en sus escuelas
cosiendo sus uniformes, y practicar su costu-
ra hasta que alcance un estandar comercial,
después de lo cual esperan crear productos
mayas Unicos para la venta’, dice Timoteo
Mesh, coordinador de Politica Internacio-
nal de JCS.

Las que no participaron de los talleres eran
abuelas a las que ya les fallaba la vista, pero
estuvieron presentes en las capacitaciones
“observando y guiando”.

Sus hijas o nietas tomaron sus puestos, pero,
como no eran integrantes oficiales de los gru-
pos, no fueron registradas como tales. “En
realidad tuvimos mucho mas de 27 personas
capacitadas, estimamos que hubo cerca de
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40. La transmisiéon de ese conocimiento, el or-
gullo que tenian las abuelas de ver a sus hijas
y nietas reemplazarlas y aprender en las capa-
citaciones fue muy impresionante”. De las 20
mujeres de las aldeas Laguna y Santa Teresa
que se inscribieron en el programa de borda-
do con patrones mayas, 19 lograron completar
los cursos.

“El bordado incluye glifos mayas que simboli-
zan la continuidad de las tradiciones vy valores
de la vida maya, estos valores y forma de vida
fueron compartidos con el grupo de mujeres
y las integrantes lo compartieron dentro de
sus propios circulos sociales”, apunta Mesh. El
tiempo de capacitacion también fue de cuatro
dias, con una carga horaria de 28 horas.

En todas las sesiones, los facilitadores divi-
dieron los grupos vy las tareas se hicieron en
parejas para asegurar que haya mas practica y
seguimiento directo en cada sesién.

Transformacion

El producto final de los talleres de costura fue
confeccionar una camisa de manga larga en
parejas.

En la primera sesion, las mujeres —divididas en
tres grupos— aprendieron los conceptos basi-
cos, a tomar medidas, a usar las maquinas de
cosery a realizar mantenimiento.

Después, trasladaron estas habilidades al pa-
pel. Los resultados de la primera jornada fue-
ron un patron de camisa sobre papel y la tarea
de hacer en casa cortes en papel y tela.

En la segunda sesion fueron capacitadas en
ensamblar las piezas y en conocer las mejores
técnicas para hacerlo; al final, se les dio mate-
rial y una tarea en pareja para hacer cortes y
coser una prenda.

“Se les entregd dos méaquinas por grupo, en-
tonces tuvieron que crear un sistema de ro-
tacion para poder cumplir las sesiones vy las
tareas para la casa”.

En la tercera, el capacitador revisd el trabajo
y les dio mas material para confeccionar otra
prenda. En la cuarta, se les dio una charla so-

“El bordado incluye
glifos mayas que
simbolizan la continuidad
de las tradiciones
y valores de la
vida maya’.

Timoteo Mesh



bre cémo mejorar la
calidad de la costura.

En cuanto a las bor-
dadoras, se las dividio
en dos grupos y en
la primera sesion les
entregaron los kits de
bordado, les ensefa-
ron las técnicas basi-
cas y se propicid un
intercambio de ideas
sobre el significado
de los colores y de cada glifo bordado. Los gli-
fos son letras y simbolos de la escritura maya.

Después aprendieron a hacer bordados del
pueblo Mopan —conocido por su habilidad de
bordado en tela— y Q'eqchi. Respecto de los
ultimos, Hermelinda comenta que béasicamen-
te se usaron los que representan la espiral, que
significa la continuacion de la vida, lo que le da
identidad al producto.

Ademas, los cinco grupos elaboraron una cami-
sa y la obsequiaron a alcaldes o lideres locales
para que las usen en actos oficiales fuera de la
comunidad. Asi, las autoridades se convirtieron
en una suerte de embajadores del trabajo de
las 47 participantes.

Dificultades

Entre los contratiempos con los que tropezé el
proyecto, Mesh menciona que la restriccion al
desplazamiento y a las reuniones, medida pre-
ventiva adoptada por el gobierno para frenar la
expansion de la pandemia, obligaron a pospo-
ner algunas de las capacitaciones.

El segundo problema fue la dificultad de ad-
quirir maquinas de coser, debido a que el Go-
bierno dio prioridad a la importacion de medi-
cinas e insumos de bioseguridad.

Aunque en el merca-
do habia maquinas
eléctricas, no todas
las aldeas tienen este
servicio basico. JCS
buscd maquinas ma-
nuales que fueron re-
paradas y acondicio-
nadas para poner en
marcha el proyecto.
“Logramos  localizar
dentro de las comu-
nidades maquinas, en
algunos casos no habia mucha necesidad de
compostura”.

El tercero fue la falta de tiempo de las partici-
pantes, quienes ademas de asistir a los talle-
res, estaban ocupadas con sus familias y, sobre
todo, con sus hijos y sus clases virtuales, ade-
mas de sus tareas agricolas.

Aprendizajes

La Casa de las Tejedoras fue un espacio para
que las mujeres compartan conocimientos,
fortalezas, retos vy el trabajo que hacen las or-
ganizaciones mayas en el &mbito nacional, sos-
tiene el gerente del proyecto.

Los grupos no solo hablaron de costura, sino
del cambio climatico y de la reduccion de las
emisiones de CO2 impulsada por el Gobierno,
cruzada en la que comunidades mayas partici-
pan activamente.

La actividad también permitio el fortalecimien-
to del orgullo de ser mayas. “Las mujeres se en-
orgullecen de saber que sus bordados son un
reflejo de ellas mismas como una nacion que
ha continuado viviendo durante generacio-
nes”, prueba de ello es que anadieron borda-
dos mayas a su ropa, a sus kuxtals (bolsos) y a
los barbijos.




La capacitadora ensefia
las técnicas de corte (izq.)
y bordado (der.)

Los mayas qg'eqchi’, mopan y yucatecos,
segln el ultimo censo del afo 2010,
representaban el 11% de la poblacion de
Belice; de los cuales 17.409 son mayas
g'eqchi, 10.557 mayas mopan y 2.869
mayas yucatecos.

Los mopanes habitaban en parte de la
zona central de Belice, pero en los siglos
XVIIl y XIX fueron expulsados por los
colonizadores britanicos que fundaron

la Honduras Britanica y que apelaron al
incendio de los poblados indigenas para
lograr ese propésito. Esta colonia fue
disuelta en 1981.

Los g'eqchis son originarios de la region
guatemalteca de Verapaz, los que
emigraron a Belice a finales de 1800
después de perder sus tierras y la libertad
que les fue arrebatada por productores
alemanes de café.

“La simbologia del bordado ha permitido que
las mujeres mayores de los grupos puedan co-
menzar a compartir sus conocimientos con las
mas jévenes. Los simbolos actuaron como un
catalizador para la conversacion sobre como
las mujeres han sido parte esencial de las
comunidades mayas a lo largo de los afios vy
contintian siéndolo. Los colores del bordado
permitieron conversar sobre los elementos
importantes de la cultura maya y cuan conec-
tados estan los pueblos indigenas con la natu-
raleza”, sostiene la ONG.

Estas reflexiones no se quedaron dentro de los
grupos, sino que se extendieron a sus familias y
circulos mas préximos, y posibilitaron el forta-
lecimiento de lazos entre los miembros de los
grupos reforzando su sentido de comunidad.

En los talleres también se abordd la violen-
cia de género. “Hemos podido conectarnos,
reflejar y debatir nuestras ideas sobre qué vy
coémo podemos percibirnos como mujeres. Lo
que me ha gustado de este proyecto es que
ha abierto la oportunidad para que mujeres se
junten en ambientes donde puedan expresarse
y analizar los limites culturales que enfrentan y

coémo estos cambian a través de las generacio-
nes”, cuenta Hermelinda.

“No me gusta la idea de retratar a las mujeres
como victimas, pues podemos ser mucho mas
que eso. Esto fue lo que sucedié en nuestro
grupo; escuchamos varios testimonios e his-
torias de mujeres que atravesaron situaciones
dificiles de discriminacién y violencia, pero res-
cato que han podido aumentar su autoestima,
confianza y valentia para decir: jBasta! Cuando
hablamos de la violencia hacia la mujer, inten-
tamos representar que esto no nos detiene,
que somos iguales a los hombres (...) y que so-
mos fuertes mentalmente (...)".

Las participantes —dice Mesh— decidieron for-
talecer los grupos y avanzar hacia una nueva
fase, con talleres en los que eleven la calidad
de sus bordados y de la confeccién de prendas
con motivos mayas.

“Podemos usar nuestra cultura, nuestros dise-
fios, nuestros simbolos para generar una marca
—recalca Hermelinda— que se pueda vender,
promover y que también exprese que nosotras
las mujeres somos capaces y podemos trabajar".






El rescate de la cesteria, uno
oportunidad para las mujeres de
Aguayrenda ante la COVID-19

guayrenda, que no tiene mas de

400 habitantes, es una comunidad

guarani situada en el Chaco bolivia-

no que rescaté del olvido la ceste-

ria de cafahueca. La recuperacion
de conocimientos vy técnicas es una fuente de
ingresos para las mujeres y una oportunidad de
reactivacion de la economia familiar, arruinada
por la pandemia.

‘Antes, por lo menos, lavaba ropa, ahora ni
eso se encuentra’, lamenta Yeni Cavero, de 47
afos, quien vive con su esposo y dos de las
cinco hijas que dio a luz.

La Comunidad Indigena Aguayrenda se encuen-
tra en el municipio de Yacuiba, es miembro de la
Asociacion del Pueblo Guarani de la Zona Yaru-
lgua, la que a la vez es parte de la Asamblea del
Pueblo Guarani (APG) de Bolivia.

El rescate de la cesteria a base de esta plan-
ta de tallos huecos fue posible
gracias al proyecto: Aprovecha-

mMos esos conocimientos, se van perdiendo”, ex-
plica Richard Caguay, responsable de educacion
y cultura de la APG Yaru-lgua.

El perfil de este proyecto fue uno de los 15 se-
leccionados por el fondo concursable Tejiendo
Redes del FILAC, que canalizé para su ejecu-
cion 8.000 dolares estadounidenses donados
por las fundaciones Ford y Wellspring.

El rescate fue uno de los objetivos del proyec-
to que culmind con la capacitacién de 28 mu-
jeres, de un total de 30 que en agosto de 2021
iniciaron este recorrido.

El segundo fue la reactivacion econdmica de
las indigenas a través de la capacitacion en el
aprovechamiento responsable e integrado de
los recursos no maderables, que se logré me-
diante la siembra de un millar de plantines de
cedro y lapacho amarillo —especies madera-
bles— en las quebradas, que serviradn de barre-
ra natural para proteger las fuen-
tes de agua y detener la erosion.

(4
miento Responsable e Integrado Hemos recuperado
para la Elaboracién de’Productos conocimientos de “Hemos recuperado  conoci-
Artesanales en Cesteria con Es- mientos de nuestras abuelas en
pecie Vegetal, Cajas con Especie nuestras abue’as en

no Maderable para la Recoleccién
de Mango.

“Hay personas que saben elaborar
cesteria, las que por circunstancias
de la vida fallecen vy si no rescata-

cesteria y las mujeres
tienen una fuente mds de

ingresos’.

Richard Caguay

cesteria y las mujeres tienen una
fuente mas de ingresos, una acti-
vidad mas”.

Yeni cuenta que en Aguayrenda
solo tres mujeres, entre las que
se contaba ella, sabifan hacer ca-



nastos con la cafahueca. “Pero yo no lo hacia
bien”, confiesa.

Pese a ello logrd colocar en Santa Cruz vy en
Yacuiba sus cestas que se entregan los jueves
de Comadres y Compadres, previos al Carnaval
boliviano, y las de cumpleanos.

Consciente de que tenia que perfeccionar sus
habilidades, decidié participar en el proyecto.
“Entré a los talleres para aprender mas, para
captar més, entendi més de esto; cuando una
hace mejor los trabajos, puede vender méas”.

Resultados y actividades

La APG Yaru-lgua se propuso cuatro resulta-
dos previos que logré alcanzar, salvo la deser-
cion de dos beneficiarias quienes abandona-
ron por problemas de indole personal.

Asi, 28 mujeres fueron capacitadas en el buen
aprovechamiento de especies vegetales no
maderables, elaboracion de productos artesa-
nales —canastas y cajas de madera—, cuidado
de los recursos naturales y reforestacion de
areas en peligro de erosion.

Cada una de las participantes elaboré 10 ces-
tas: tres pequenitas, tres medianas, dos gran-
des con asas y dos para Comadres, ademas
de cajas para transportar mangos y maiz, las
que fueron exhibidas en una feria artesanal
productiva y gastrondmica efectuada el 20
de octubre.

Tres mujeres deshebran y afinan
las cafahuecas en el taller.

En la bitdcora de trabajo del proyecto figuran
10 actividades. La primera fue la socializacion
con la comunidad, que se hizo al aire libre y en
una pausa de la cosecha de maiz ante el temor
al contagio masivo con el nuevo coronavirus, y
la contratacién de artesanos de la comunidad
para la capacitacion.

Como segundo paso, las beneficiarias apren-
dieron en el terreno como identificar las espe-
cies vegetales aprovechables y cémo extraer y
acopiar la materia.

“Hay tres o cuatro clases de bejucos y entre
estos solo uno sirve, que es blanco. Solamente
hay que aprender a diferenciarlos porque algu-
nos se parecen’”.

El proyecto tropezd acad con una de sus
primeras dificultades: las cafahuecas de la
comunidad estaban muy tiernas y adn no
podian ser recolectadas.

Por ello, optaron por buscar la materia pri-
ma en una comunidad vecina, situada a tres
kilbmetros. "Se tardaba mediodia para ir
a traer. Era lejitos y pesado para las muje-
res". Para salvar este contratiempo, la orga-
nizaciéon decidid apoyar el transporte con un
vehiculo.

Posteriormente, en la cancha de una escue-
lita se desarrollaron talleres de capacitacion
tedrica sobre lo visto en el trabajo de campo
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Una parte de las participantes
posa para una foto grupal ex-
hibiendo sus canastos; cada
una elabord una decena.
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y luego las beneficiarias, de diversas edades vy
estado civil, hicieron sus primeras practicas.

Mas adelante, las mujeres recibieron materia-
les de escritorio para tomar notas, kits de bio-
seguridad y herramientas para el deshebrado
de las canahuecas vy el afinado de las hebras,
paso previo al armado y tejido de las cestas.

Ademas de los insumos de bioseguridad, ellas
recibieron una charla sobre los conocimientos
ancestrales para prevenir y reducir los malesta-
res asociados con la COVID-19 e informacion
sobre la medicina occidental.

Otro de los problemas detectados en esta eta-
pa fueron las dificultades de las mujeres para
asistir de forma presencial y continua a los ta-
lleres de capacitacion, debido a sus tareas agri-
colas y del hogar, asi que se optd por hacer un
seguimiento domiciliario a sus avances.

Superadas las dificultades, se siguio con la tala
del laurel —especie maderable no comercial—
para fabricar las cajas destinadas al transporte
de fruta durante la cosecha, el corte de la
madera y su transporte, y el armado, ademés
de la contratacion de un técnico forestal,
quien fue el encargado de capacitar a las
participantes en el cuidado del medio ambiente
en las dreas que se encuentran erosionadas y
estan préximas a las fuentes de agua, y sugirié
con qué especies reforestarlas.



Los plantines de cedro y lapacho amarillo
fueron provistos por el Servicio Nacional de
Areas Protegidas; sin embargo, la falta de
lluvias retrasd la reforestacion al punto que
el trasplante se hizo con el sistema de riego
artesanal de goteo en botellas recicladas de
gaseosas.

“Por suerte, a los dos dias ha comenzado a
llovery ha llovido bastante”.

Los avances del proyecto fueron compartidos
en el muro de Facebook de la APG Yaru-lgua y
las comunidades comenzaron a demandarlos.
“Hay mucha demanda por las canastas, pero
no les hemos dejado vender porque ellas
tienen que exponer sus trabajos en la feria.
No queremos todavia lanzar a la venta hasta
concluir el proyecto”, sostuvo en octubre la
dirigente Evarista Cadencia, capitana grande
de esta organizacion.

Emprendedora

Yeni Cavero se declara contenta con lo
aprendido, que le servird —dice— para salir
adelante en medio de la profunda crisis
socioeconémica que ocasiona la pandemia en
las familias indigenas.

Ademas de la cesteria, ella y su esposo tienen
un terreno que cultivan juntos. “Méas que todo
siembro verdura, tengo esa entradita que me
ayuda a solventar mi casa”.

Sin embargo, participar de este proyecto no
fue facil. “Mi esposo y mis dos nifias se van a la
escuela, yo madrugaba para atender mi huerto
hasta las 10.00, me ponia a cocinar a la 11.00
para ir a los talleres”.

La cesteria le da —calcula— un ingreso extra
de al menos 600 bolivianos al mes, cantidad
que aungue no representa ni un tercio de los
2.164 bolivianos del salario minimo nacional,
es mucho mejor que los ingresos cercanos a
cero que antes tenia.

La docena de canastas pequenas en las que las
familias colocan las golosinas con las que se
agasaja a los nifios las vende en 60 bolivianos;
la docena de los cestas para Comadres y Com-
padres las coloca entre 60 y 120 bolivianos,
todo depende del tamafo. Una canasta con
asas para colocar 50 unidades de mangos pue-
de llegar a costar hasta 80 bolivianos, pero “la
gente no compra porgue son un poco caritos”.

Este emprendimiento es personal, aunque su
esposo le apoya trayendo la materia prima.
Sus hijas, que le ayudaban de pequefias, ya no
quieren hacerlo.

Una de ellas participd también del proyecto de
Tejiendo Redes. “Ojald ponga interés. Antes de
que terminen los talleres le dije: ‘Saquemos a la
venta, hagamos canastas para vender y salga-

m

mos adelante”.
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gue son usadas para enviar
frutas y otros productos a
los mercados.

Los expertos creen que la causa de la
reduccién de la poblacién guarani en
Bolivia es consecuencia de los procesos
de migracion y expulsién de la poblacion
rural a los centros urbanos. Lo cierto
es que en el periodo intercensal 2001-
2012, la cantidad se redujo de 81.011
a 58.990 personas, 22.207 habitantes
menos, lo que equivale al 27,33 %.

Yeni también descarta la fabricacién de las ca-
jas para el transporte de la fruta y el maiz a los
mercados, no solo porque el plastico reempla-
z6 a este articulo, sino porque se necesita una
inversion adicional.

“Tenemos que tener una motosierra, pagar al
carpintero o al artesano para que corte la ma-
dera en tablones y en piezas, qui-

74 poniendo un poco de dinero.
Te compran las cajas, pero no es

suficiente”.

;Qué hace falta para llegar a
otros mercados? Su respuesta es

clara: que

les y regionales se involucren vy
promocionen sus productos en

diferentes
nacional.

“Debemos tener la

Este pueblo indigena estd asentado en
la region del Chaco, que atraviesa 16
municipios de los departamentos de
Santa Cruz, Chuquisaca y Tarija. En Bolivia
hay 320 comunidades —una de estas es
Aguayrenda, fundada en 1773 por un
misionero catélico— que se organizan en
21 capitanias. Aguayrenda, se encuentra
en el Cantén de El Palmar, Gran Chaco.

Lecciones y retos

Las 28 mujeres que culminaron el proceso de
capacitacién tomaron conciencia —sostiene
Caguay— del aprovechamiento sustentable
de los recursos naturales y del cuidado de las
fuentes de agua.

“‘Debemos tener la conciencia de refores-
tar o reponer. Si corto un ar-
bol, tengo que reponer dos: el
que he cortado y regalarle uno a

conciencia de reponer. Si  1a naturaleza”.

las autoridades loca-

escenarios del ambito

corto un drbol, tengo que
reponer dOS.‘ e’ que he apunta a replicar el proyecto, esta
cortado y regalarle uno a
la natura’eza", y seguir canalizando recursos para

En cuanto a los retos, Caguay

vez de forma autogestionaria, en
las deméas comunidades de la APG

beneficio de las mujeres y las co-

Richard Caguay munidades de la nacion guarani.






Cestos y joyeria de junquillo,
legado, presente y futuro de Ias
'némadas del mar’

as kawésgar no solo tejen preciosos

canastos, aretes vy collares, y otros ar-

ticulos més contemporaneos. Sus héa-

biles manos transforman el junquillo,

materia prima esencial para este pue-
blo indigena canoero, asentado en la region de
Magallanes, y en cada pieza se entrelazan sus
saberes, su cosmovisidon y sus memorias, en
particular las del exterminio.

El c’apas, como nombran en su idioma a esta
fibra vegetal, crece libre en las extensas turbe-
ras de la region mas austral de Chile; es parte
de un legado milenario, pero también es pre-
sente y futuro, coinciden Cecilia del Carmen
y Leticia Caro.

Ambas representan a dos de las 10 familias
beneficiadas con el proyecto Revitalizacién del
Tejido Ancestral Kawésgar en Junquillo C'apas
(Marcippospermum grandiflorum), ejecutado
en Punta Arenas por la organizacion comuni-
dad indigena A'tap.

Esta organizacion califico al fondo
concursable Tejiendo Redes del
FILAC, canalizador de una dona-
cion de las fundaciones Wells-
pring y Ford a través de su progra-
ma Mujer Indigena.

El proyecto, que concluyé con
éxito el 29 de octubre de 2021,
tuvo el objetivo de promover el

“Podemos convertir la
cesteria en parte de
nuestra economia y

retornar a la esencia, a
la conexion con nuestros

ancestros’.

Laticia Caro

conocimiento vy la revalorizacion de la cultura
kawésgar a través de capacitaciones teoricas
y practicas de recoleccién, tratamiento y te-
jido de esta planta para continuar préacticas
ancestrales, lograr su comercializacién y dar
una oportunidad a mujeres y jovenes de este
pueblo de desarrollar una actividad econémica
ligada a la cultura.

Oficialmente este pueblo tiene 3.448 habitan-
tes, aunque la CEPAL (2017) asegura que su
poblacién no supera los 1.200 habitantes, y se
encuentra en riesgo de extincién debido al ge-
nocidio perpetrado desde 1877 en adelante.

Leticia, de 47 afios, madre de dos hijos y abuela
de tres nietos, es una técnica en enfermeria,
quien eligid retornar a la economia comunitaria
y renuncio a su trabajo en un hospital.

Ella ya sabia tejer el junquillo con el que fa-
bricaba canastos, pero desconocia el pro-
ceso de creacion de joyas con
barbas de ballena, conchas vy
otros elementos presentes en
la naturaleza, y necesitaba una ac-
tualizacién en las técnicas.

“La cesteria ya no es solamente
canastos, podemos convertirla en
parte de nuestra economia y re-
tornar a la esencia, a la conexiéon
con nuestros ancestros, porque el
tejido nos conecta con ellos, con



los antiguos. La opcién es que esta fibra ve-
getal vuelva a ser parte importante en nuestra
economia y, por supuesto, replicar este cono-
cimiento entre los miembros de la comunidad”.

“Lo que estamos haciendo es retornar a nues-
tra economia y claro que tiene una finalidad
econdmica, porque hoy en dia no solamente
vamos a vivir del c’as —trueque o intercam-
bio—; esto va de la mano con qué parte de
nuestra comunidad trabaja con turistas y no-
sotros podemos apoyar con nuestros trabajos’”.

Cecilia del Carmen tiene 50 afios y su familia
la componen su esposo y sus tres hijos. “Soy
artesana, pero generalmente hago el trabajo a
pedido, porque la gente no compra ni valora lo
que uno hace’, dice.

Ella también sabia tejer canastos, pero se dedi-
caba a hacer cajas con la curtiembre de la piel
de los pescados y las barbas de ballena, y ayu-
daba a su esposo en la fabricacién de puntas
de flecha con los huesos del gigante marino.

‘Al junquillo lo encontraba sucio para trabajar-
lo” porque sus fibras siempre aparecian rega-
das por el suelo de la vivienda familiar. Pero
esta percepcion cambid gracias al proyecto.
“Me entusiasmé harto, harto, harto, ahora me
encanta trabajarlo”.

Cecilia cuenta que le encanto hacer su primer
canasto con esta fibra extraida de su terreno,

que lo llend de piedritas y erizos como un amu-
leto de la abundancia.

En los talleres aprendid a hacer aplicaciones
para las joyas kawésqar y esta actividad sedujo
a toda su familia, que se involucrd en todas las
fases de este proceso.

“Yo hago todo el tejido de junquillo, le pongo
las aplicaciones y mi marido elabora las partes
mas finas; lo que a mi me cuesta él lo realiza,
las retoca, trabajamos en conjunto”.

“Si nosotros pudiéramos vivir de esto, nos de-
dicariamos cien por ciento”.

Resultados

En el proyecto —financiado con 8.000 ddla-
res— participaron grupos familiares de la co-
munidad Kawésqar, asentada en la isla Daw-
son, y un miembro artesano de la comunidad
Yagan: Patricio Chihuey.

En esta region austral habitaban cuatro pue-
blos canoeros: Aonikenk, Kawésgar, Yagan vy
Selknam, este ultimo pueblo originario busca
recuperar su territorio.

La A'tap cumplié los cuatro resultados previs-
tos en el proyecto vy, ademas, alcanzd metas
que no estaban previstas.

Asi logré fortalecer o revitalizar el conoci-
miento ancestral del tejido de esta especie de
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Una de las
aprendices luce
un par de aros
elaborados por
Sus manos.

juncacea y cumplir con el traspaso de conoci-
miento tedrico-practico de las técnicas de te-
jido, recoleccion de la planta y elaboracién de
canastos, joyeria y otros articulos.

“El primer objetivo se cumplié. Ademés de lo-
grar juntar a todas las generaciones del pue-
blo Kawésqgar de las distintas comunidades,
se dio la oportunidad de contar con la pre-
sencia de uno de los ancianos considerados
Tesoro Humano Vivo. Esto no estaba pre-
visto, solo se fue dando”, dice Miguel Lépez,
asesor de A'tap.

La comunidad kawésqar de Puerto Edén, de
15 personas, entre las que se encontraban los
Ultimos 13 hablantes de la lengua originaria, la
mayoria de los cuales tenfa mas de 65 afos,
fue reconocida por el Estado chileno en 2009
como Tesoro Humano Vivo, con la mira puesta
en rescatar su lengua antes de que fallezcan
sus Ultimos hablantes vy garantizar la transmi-
sion cultural a las nuevas generaciones.

Ademas, se realizé un encuentro e intercambio
cultural entre los miembros de tres de los pue-
blos indigenas que habitaban la regién de Ma-
gallanes: los kawésgar, el facilitador del pueblo
yagan vy el pueblo selknam, que hizo un viaje
para reconocer su territorio ancestral.

“El tejido da para la conversacion, hablamos
sobre el territorio, de quiénes somos y a donde
vamos, fue enriquecedor”, comenta Hayde del
Carmen Aguila, representante de A'tap.

“Con los selkman fue un encuentro emocionan-
te. Era la primera vez que pisaban la region, ya
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El proceso del tejido de canastos
en sus diferentes etapas.

Segun el Censo de 2017, el pueblo de
Kawésqar representa el 0,16 % de la
poblacién indigena de Chile, con 3.448
personas (39,9 % reside en la region
de Magallanes y 24,1 %, en la region
Metropolitana). Su territorio se extendia
entre el Golfo de Penas y el Estrecho de
Magallanes. Hasta mediados del siglo XX
eran nomadas que recorrian en canoas
los canales australes, de ahi el nombre
de canoeros y de “némadas del mar”.
Actualmente, viven en Puerto Edén y en

las ciudades de Puerto Natales y Punta
Arenas. Fue uno de los pueblos del sur
de Chile victimas del exterminio, segutn el
Informe de la Comisiéon Verdad Histérica
y Nuevo Trato con los Pueblos Indigenas
(2003). Este pueblo tomé contacto con los
europeos en 1546, durante el siglo XVII
su territorio fue invadido por balleneros y
loberos europeos y de Estados Unidos. A
mediados de 1871 comenzd la exhibicion
de indigenas vivos en los zooldgicos
humanos europeos.

que sus antepasados fueron, en algunos casos,
exhibidos en Europa como zooldgico humano,
fueron expulsados, cazados y perseguidos’,
apunta Lopez.

También se logré que el 80 % de los vy las
aprendices se desenvuelvan de forma segura
y armoniosa con la naturaleza en los proce-
sos de coleccién y tratamiento de junquillo, y
puedan elaborar de manera independiente sus
propios articulos.

‘Lo importante es saber cuando ir a sacar,
cuando esta soltando las semillas, por ejemplo,
no hay que ir. Hay muchos turbales que estan
muy lejos, pero la distancia se acorta con un
poco de plata y locomocion para ir a buscarla”,
sostiene Leticia.

A esto se suma la meta de que al menos el
50% de las y los participantes conozcan vy
sepan diferenciar el tejido ancestral del pue-

blo Yagan. El intercambio cultural con Patricio
Chihuey les permitid a los participantes cono-
cer las diferencias en cesteria, idioma, terri-
torio ancestral y cosmovisién, es decir, enri-
quecer sus conocimientos y aprender nuevas
formas de tejido.

Otro resultado no previsto es que los talleres
se convirtieron en un espacio de sanacion vy
el tejido también sirvio de terapia ocupacio-
nal para las familias agobiadas por el encierro
y para quienes se estaban recuperando de la
COVID-19.

“Lo que pasa es que el tejido es parte de sana-
cion, de salud; el tejido es conectarse, fortale-
ce, nos reline y Nos sana, es como la medicina
intercultural, asi como lo es la navegacion’,
dice Leticia.

El proyecto culminé con una muestra fotogra-
fica, en la que las y los descendientes de este




pueblo mostraron lo que pueden hacer con el
junquillo, esto los llevé a desarrollar su creati-
vidad y a elaborar articulos utilizando plateria,
piedras, cuero, huesos, barbas de ballena, entre
otros insumos, para darle su sello personal y
agregar valor a cada pieza salida de sus manos.

Como parte de las actividades no previstas, se
entregd a las familias kits donados de preven-
cion de enfermedades de transmision sexual y
del sida, lo que dio pie para hablar de un tema
considerado tabu. También se entregaron dic-
cionarios y cuentos kawésgar donados por
la estatal Corporacion de Desarrollo, que se
sumaé al proyecto.

Problemas

Sin embargo, para cumplir las metas trazadas,
A'tap tuvo que enfrentar dificultades y buscar
soluciones en el camino. La principal, que retra-
so el inicio de las actividades, fue que el banco
de Chile en el que el fondo Tejiendo Redes de-
positd el dinero, demord un mes en pasarlo a la
cuenta de la comunidad. Para liberar los fondos,
la organizacion hizo gestiones ante el gerente
de la entidad bancaria.

“« oo
“Eso hizo que nos retrasemos El tejldO da para la

En la clase, cuatro participantes
comienzan a tejer la base de los
canastos e individuales.

con el material para los primeros cursos. Asi, el
24y 25 de septiembre se realizaron dos prime-
ras clases presenciales, en las que la presidenta
de la A'tap les ensefié los puntos béasicos.

Debido a las restricciones por la pandemia de la
COVID-19 se hizo complicado adquirir algunos
insumos, aunque para remontar esta dificultad
hicieron cotizaciones por internet y compraron
insumos en la ciudad de Punta Arenas.

Ademas, las empresas comenzaron a cobrar un
seguro antirrobos por el transporte de enco-
miendas, por lo que se hizo poco menos que
imposible comprar insumos de plata en San-
tiago vy trasladarlos a Punta Arenas. La solu-
cion vino de las manos de los selknam, quienes
compraron y trasladaron los insumos.

El Ministerio de Cultura, que se habia compro-
metido a facilitar un ambiente para la expo-
sicion fotografica de los trabajos realizados vy
difundir la actividad, no cumplié con sus ofre-
cimientos. Asi, la A'tap hizo gestiones y consi-
guio un ambiente en un colegio.

“El ministerio lo Unico que ofrecia
era un museo que tiene conflicto

bastante porque ademas de la  conversacion, hablamos  con los pueblos originarios, por-

recoleccién, el junquillo necesita
un tratamiento de oreo y secado".

sobre el territorio, de

que es un museo de quienes asesi-
naron a los pueblos originarios. La

Para resolver este problema, laor-  quiénes somos y a donde  gente que participé del proyecto

ganizacion efectud una salida a los
juncales para recolectar de forma
particular las plantas y asi contar

vamos, fue enriquecedor”.

Haydé del Carmen Aguila

no queria estar exponiendo en un
museo de los masacradores de su
pueblo’, afirma Lépez.



Transmision in-
tergeneracional.
Una nina ense-
fa a la cdmara
el junquillo que
colectd.

Sin embargo, tanto Cecilia del Carmen como
Leticia, sobrinas por linea materna de Hayde
Aguila, hacen hincapié en dos problemas: la
dificultad para exigir un precio justo por su tra-
bajo vy el significado del arte de tejer y, sobre
todo, la falta de mercado.

Un canasto mediano, por ejemplo, cuesta 30
mil pesos chilenos (casi 38 ddélares estadouni-
denses), un collar podria costar 15 mil (casi 19
dolares), y un juego de aros y collar unos 25 mil
(unos 31 dodlares), dice Leticia.

Al ser los kawésgar un pueblo indigena en ries-
go de extincion, por lo general, sus productos
“son bien cotizados”, todo depende de dénde
se sitlie para venderlos, apunta.

Ademas, la produccion no estd dirigida solo
a los turistas, sino sirve para concientizar a la
poblacién en general de que existen otras cul-
turas. De ahi la dificultad de la beneficiaria de
ponerle un precio alto a sus piezas.

“Hayde —quien impartié parte de los talleres—
dice que hay que darle el valor a la ceremonia

Un detalle

de como se
comienza a
tejer el c'apas,
que abunda
en los turbales
de la region de
Magallanes.

de recoleccion, valorizar el tiempo que tomair a
recolectar junquillo, una no lo hace en dos ho-
ras, se requieren por lo menos seis; el tiempo de
secado, que toma algunos dias, y el tiempo de
tejido, que son horas o dias’, seglin el proyecto.

“Eso es lo que fui a aprender alli, ahora tengo
que procesarlo todavia, porque a mi me cues-
ta un poco ponerle precio, ya que mi espiritu
de comerciante es un poco apegado al in-
tercambio”.

Cecilia es menos optimista debido a la expe-
riencia negativa de su pasado reciente. “Cuan-
do se trata de vender, la gente dice: ‘No, muy
caro” o regatea, porque asegura que no vale
su precio. Y esta percepcion fue refrendada
en la muestra en las que puso a la venta las
joyas que elabord en el proyecto, hermosas
piezas Unicas.

“Ahora tengo que abrirme un mercado y toda-
via no sé cémo hacerlo. Los artesanos de la re-
gidn son como un grupo, ya tienen su clientela.
Eso nos faltd un poquito en el proyecto: como
entrar al mercado, cuales son los pasos”.




Con los alicates y la materia prima para joyeria
que recibié del proyecto, Cecilia continuia pro-
duciendo piezas para el adorno personal, pero
necesita venderlas para volver a comprar los
materiales. “La idea no es que yo me quede
con todo esto, ni que saque de mi bolsillo. La
idea es que el dinero que vaya saliendo de las
cosas que uno va vendiendo”.

Retos

La A'tap identificé cuatro retos que superar:
organizarse para participar en ferias locales
y vender la produccion, realizar nuevos talle-
res de tejido, publicitar el arte con identidad
kawésgar y gestionar la inscripciéon de los par-
ticipantes en el Registro Nacional de Artesanos
de Chile.

Sin embargo, para quebrar barreras y encon-
trar compradores mas alld de Punta Arenas,
Cecilia tiene en mente incursionar en el co-
mercio electrénico.

“Creo que voy a tener que hacerme una pa-
gina en el Facebook para vender, porque lo
que hacemos no te lo valoran aca. La idea es
ir trabajando méas en mis joyas, en mis tarjetas,
en mi logo. Ahora ya entrego por
lo menos mi tarjeta y alli salen mi
correo y mi teléfono”.

“La gente que participé

Una nifia aprende
de sus mayo-

res los puntos
basicos del tejido
kawésqar.

bra vegetal es biodegradable, debemos cui-
dar el territorio y estamos en este proceso
de cambio climéatico. ;Por qué no podriamos
crear bolsas de junquillo, biodegradables vy re-
utilizables, y también que sean parte de una
economia propia? Yo creo que ahi se estaria
salvando a mas de uno”.

Debido al interés despertado entre las familias
participantes, la A'tap ya planificd una segunda
fase para consolidar la elaboracién de canastos
y objetos de adorno personal como una opcién
de desarrollo y revitalizacion cultural. “Nues-
tra gente quedd fascinada, ahora vamos con
un segundo taller de forma autogestionada
para que ellos aprendan otra clase de puntos’,
anuncia su presidenta.

La participacion de Leticia y Cecilia en el pro-
yecto implicd una redistribucion de las tareas
del hogar. “Siempre es un problema cuando
una sale a hacer algo distinto, pero la verdad es
que yo asisti con mis pequenos al taller porque
la reconexién cultural no solamente es mia, es
de todos. La recuperacion de las economias
dentro de las comunidades es tarea de todos
y todos estan insertos en otros planos, enton-
ces para armonizar aquello se re-
quiere de una organizacion fami-
liar y comunitaria fuertes”.

del proyecto no queria

Leticia opina que es necesaria

‘A mi —apunta Cecilia— me cues-

una segunda fase del proyecto estar expomendo ta mucho hacer cosas asi, tengo
para aprender los puntos mas difi- en un museo de los un hijo que tiene 12 afios y él tie-
ciles, en los que no pudieron pro- ne sindrome de Down (hay tem-
fundizar. masacradores poradas que pasa en el hospital)

de su pueblo”. Entonces, cuando le dije que

Ellas suefian en grande. “Dentro
de mi ser pienso que como la fi-

Miguel Lépez

queria hacer este curso de jun-
quillo a mi esposo, él me apoyd”.






Sabores de la selva, uno
esperanza para las indigenas
desplazadas en Colombia

os helados elaborados con la pulpa de

los exoticos frutos de la Amazonia y de

otros pisos ecoldgicos de Colombia —

que se comercializan con la marca de

paletas artesanales Rozi— son una es-
peranza de vida digna para miles de indigenas
desplazadas de sus territorios con sus familias
por la violencia armada en Colombia y el des-
pojo de sus tierras. Ellas ensanchan los cor-
dones de pobreza de las principales ciudades
de ese pais.

Rozi significa “tiempo de heladas que llega a
Amazonia” y también “la cura contra la vejez’,
dice Clemencia Herrera, directora y represen-
tante legal de la Corporacion Cultural Ecologi-
ca, Mujer, Tejer y Saberes (MUTESA).

El objetivo de este proyectoy de las actividades
que despliega esta organizacion desde hace 17
anos es claro. “No queremos que las mujeres
(expulsadas de sus territorios o forzadas a huir
para preservar su vida) sigan men-
digando en las calles con sus hijos.
Lo otro es que nuestras mujeres,
desde sus propios conocimientos
y sabidurfa, sean emprendedoras,
que vayan formando empresas,
pero aprovechando los recursos
que hay en nuestros territorios”.

Desplazamientos
Seglin el Censo de Poblacion de
2018, Colombia tiene 115 pue-

“No queremos que las
mujeres (expulsadas
o forzadas a huir para
preservar su vida) sigan
mendigando en las calles
con sus hijos".

Clemencia Herrera

blos indigenas y su poblacién es ligeramente
superior a los 1,9 millones de personas, el 4.4
% del total nacional.

La Agencia de las Naciones Unidas para los re-
fugiados (ACNUR) calcula que al menos 3 millo-
nes de personas se encuentran en situacion de
desplazamiento en este pais, de los que aproxi-
madamente 70 mil son indigenas.

“Entre las principales causas se encuentran las
disputas territoriales entre grupos armados, las
amenazas contra la vida y la integridad fisica, la
invasion de los territorios despojados por culti-
vos legales e ilegales, y el uso de sus territorios
para la explotacién de recursos como mineria
e hidrocarburos”, agrega.

Este es el contexto en el que nace el proyecto
Mujeres Salvaguardas del Conocimiento y Teje-
doras de Procesos: Reactivando Generacion de
Ingresos desde lo Propio y Fortaleciendo Capa-
cidades en Mujeres Indigenas en
Situacion de Desplazamiento en
la Ciudad de Bogotad D.C., selec-
cionado por el fondo concursable
Tejiendo Redes del FILAC.

La entidad ejecutora fue MUTE-
SA, que logré capacitar a 24 indi-
genas —dos mas que las 22 pre-
vistas de inicio— de los pueblos
Uitoto, Kankuamo, Wayuu, Inga,
Pijao y Nasa; a los talleres se su-



Dos mujeres durante el proce-
samiento de las frutas para su
transformacion en paletas.

maron cuatro varones, que también adquirie-
ron estos conocimientos.

Sin embargo, las beneficiarias no son solo 24
mujeres ni 28 personas (contando a los hom-
bres), sino sus familias. La materia prima es
comprada a las mujeres que se quedaron en
sus comunidades, por lo que se calcula que en-
tre beneficiadas directas e indirectas llegan a
sumar 60 familias.

MUTESA es una organizaciéon que trabaja en
el empoderamiento de las indigenas, desarrollo
de liderazgos vy su participacion efectiva en los
espacios de toma de decisiones, formandolas
en iniciativas productivas con identidad y cul-
tura para la generacién de ingresos a partir de
los conocimientos tradicionales vy la economia
propia, en comunidad con la naturaleza.

“Cuando se habla de la economia propia, es
de los productos que nos da la naturaleza en
nuestros territorios”, ahade Herrera.

Desde hace 17 afos, esta organizacién sin fi-
nes de lucro lleva a cabo diferentes actividades
y ha posicionado un centro de artes, artesa-
nias, disefio, gastronomia tradicional, educa-
cion para adultos, una tienda agroecoldégica,
entre otros.

Sabores exéticos
El proyecto —cuyo objetivo fue fortalecer el
tejido social y comunitario de 22 mujeres en

situacion de desplazamiento en Bogotéd para
promover, resguardar y fortalecer saberes en
economias propias, medios de vida vy lideraz-
gos indigenas— recibid 8.000 doélares donados
por las fundaciones Wellspring vy Ford.

Las frutas amazoénicas escogidas para transfor-
marlas en helados son la uva caimarona, el co-
poazU, el chontaduro amazonico, la higuaraya,
las cerezas silvestres, el azai y el camucamu.
Todas tienen un alto nivel nutritivo por las pro-
teinas y vitaminas que contienen.

El chontaduro es uno de los alimentos tradi-
cionales de la Amazonia, da frutos dos veces al
afo, es fundamental de la alimentacion de los
pueblos indigenas y es muy nutritivo; la higua-
raya es la fruta de un cactus del desierto de
la Guajira, territorio del pueblo Wayuu, suele
consumirse en jugos y es muy dulce, tanto que
no hay necesidad de agregarle azlcar al jugo.

Las cerezas silvestres crecen al sur de la Guajira
y es la base fundamental de la alimentacién de
los wayuu; se cosecha una vez al afo y su jugo
es rico en proteinas; el jugo de la uva cairoma
0 uva salvaje tiene propiedades curativas, ya
que fortalece las defensas y limpia los rifiones.

El fruto del copoazu, por otra parte, tiene lipi-
dos insaturados y fibra que ayuda a preservar el
buen funcionamiento del sistema cardiovascu-
lar, mientras el camucamu contiene vitamina C,
debido a lo cual mejora el sistema inmunitario,
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tiene efectos antiinflamatorios, mejora el per-
fil lipidico y ayuda a una correcta cicatrizacion.

Ademas de este plus, el proyecto garantiza que
en la cosecha no se arrancard los frutos de ar-
boles o matas, sino que se colectaran los que
se hubieran desprendido de forma natural para
no danar a la Madre Tierra. “Este es el valor
cultural que se estd colocando a este produc-
to”, destaca MUTESA.

“Durante las capacitaciones vy teniendo el pri-
mer encuentro nacional, mujeres de varios pue-
blos indigenas dieron un aporte de sus terri-
torios, es decir, no solo trabajamos con frutas
amazonicas, sino de otras regiones”, explica.

Para cumplir sus objetivos, la corporacion pla-
nificd nueve actividades: un primer encuentro
con las 22 mujeres indigenas en la ciudad de
Bogotd, que se aplazé varias veces debido a la
pandemia; talleres virtuales para la elaboracion
de manuales y procedimientos en manipula-
cién de alimentos y normas de bioseguridad;
talleres de capacitacién tedrico-practicos en
manipulacién de alimentos, conservacion de
las frutas y de su pulpa, produccion de las pa-
letas, refrigeracién, manejo de las méaquinas
despulpadora y la de hacer las paletas.

Posteriormente, las participantes recibieron
una explicacion detallada respecto al calculo
de los costos para ponerle un precio a su pro-
ducto y manejo de una empresa gastronémica,
el marketing gastronémico y el uso de platafor-
mas digitales como Instagram.



Los facilitadores también explicaron el proceso
de congelamiento, los ingredientes que deben
llevar los productos e hicieron sugerencias so-
bre el empaque.

Durante los encuentros, representantes indi-
genas ofrecieron diversos testimonios acerca
cémo la violencia termind por expulsarlas de
sus territorios; con este material, MUTESA
hizo un microdocumental audiovisual titula-
do: Mujeres Salvaguardas del Conocimiento
y Tejedoras de Procesos, y abrid un canal de
YouTube. (https:/www.youtube.com/watch?-
v=T8vUrmCpPfc)

También se programd una reunion con un
funcionario del Instituto Nacional de Vigilan-
cia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA)
para conocer los requisitos de obtencion del
registro sanitario para la produccion de hela-
dos y se contraté a un ingeniero de alimen-
tos con el fin de iniciar los trabajos necesarios
para cumplirlos.

Sin embargo, el tramite no fue concluido, ya
que por el volumen de la produccion la ac-
tividad ingresé en la categoria artesanal. “El
registro INVIMA por el momento no es ne-
cesario, ya que vamos a manejar el producto
de manera artesanal, el cual se puede ofre-
cer en tiendas, restaurantes, en eventos, pero
no se podra aun comercializar en las cadenas
de supermercados. Sin embargo, si es nece-
sario tener un permiso de la Secretaria de
Salud”, apunta el informe presentado por la
entidad ejecutora.

Participantes y capacitadores
prueban el sabor de sus paletas.

Salto digital

También se evaluaron tres propuestas para
el disefio y lanzamiento de un sitio web de la
corporaciéon (https:/www.mujertejerysaberes.
com/), otro de los resultados planificados por
MUTESA.

En este sitio, la organizacion presenta los pro-
yectos desarrollados con su patrocinio y tiene
enlaces a una tienda virtual. Sin embargo, este
portal aun no fue liberado al publico.

Durante la capacitacién, los formadores y profe-
sionales contratados elaboraron un Manual de
Procedimientos y Manipulacion y Conservacion
de Alimentos y Normas de Bioseguridad; un
recetario para la produccién de las paletas, un
documento con recomendaciones y procedi-
mientos que orientan las adecuaciones necesa-
rias en las instalaciones de MUTESA para lograr
el registro sanitario, y un plan bésico de sanea-
miento del lugar donde se procesa el producto.

Sobre el recetario, Herrera destaca la origina-
lidad de su contenido. “No tuvimos que copiar
de nadie. Nosotras somos las autoras de estos
productos, porque la mayoria son silvestres.
Nos ha tocado escribir, investigar, preguntar-
les a los abuelos v a las abuelas, a la gente que
cuida la selva sobre los valores nutricionales de
los frutos”.

También tuvieron que recabar informacion so-
bre el calendario ecolégico, es decir cuando
hay cosecha y cudndo no, esto para comprar
la materia prima.




Una vez que la economia se vaya reactivan-
do vy las actividades recuperen parte de la
normalidad tras el paso de la tercera ola de
la COVID-19, el proximo paso es inaugurar
la heladeria indigena, actividad postergada
debido a las restricciones impuestas por la
pandemia. Entretanto, las 24 mujeres que
fueron capacitadas deben seguir practicando
en sus casas vy, de ser posible, enriquecer y
mejorar las recetas.

Expulsion

Maria Ernestina Jansasoy, de 35 afios, vive con
sus tres hijos, su pareja, un nieto y ahora esta
a cargo de su padre, un adulto mayor. Ella per-
tenece al pueblo Inga, de raiz quechua, que se
encuentra asentado en los departamentos de
Putumayo, el norte de Narifo, el sur del Ca-
quetd y la Bota Caucana, como se conoce a un
saliente de la provincia del Cauca.

Forzados por la violencia, la expoliacion de sus
tierras y otros factores, los descendientes de
este pueblo migraron a las principales ciudades
colombianas. En el drea urbana, ellos se inser-
tan en la economia informal como curanderos y
vendedores ambulantes de plantas medicinales
y de otros productos curativos, ademéas comer-
cializan artesanias e instrumentos musicales.

Maria es una de las 24 beneficiadas con el
proyecto. Ella llegd a Bogotd en 2003, con
solo 17 afos y su primer hijo. “Lastimosamen-
te nos tocd salir de un dia para otro porque
buscaban a mi papa y a mi hermano, ellos
ya no estaban, nos tocd salir con lo que tenia-
mos puesto”.

En ese tiempo no sabia quiénes estaban de-
tras de esta persecucion. Hoy esta convencida
de que eran las FARC. “En ese tiempo todo
era tan cerrado, no entendia, pero ahora mi-
rando como son las cosas, era la guerrilla la
que nos saco, no porque fuéramos ricos, pues
la verdad siempre fuimos de bajos recursos,
sino porque mi papéa trabajaba con personas
que tenian mas. Practicamente nos sacaron
porque mi papa trabajaba por ellos. En ese
tiempo hubo secuestros de duefios de fincas,
a dos de ellos los mataron”.

;Como lograron ella y su hijo sobrevivir al des-
arraigo? La madre de Maria tejia bolsos y rua-
nas, y la entonces adolescente hacia diversos
articulos a base de mostacillas, como se llaman
a esos diminutos abalorios de fantasia.

“Lo hacia por costumbre, pero ya en la ciudad
nos tocé hacerlo para sostenernos, esa fue la
ventaja que tuvimos. Trabajamos y siempre he-
mos trabajado asi, independientes. Fui practi-
cando més la artesania que es la actividad con
la que ahora nos sostenemos en Bogotd”.

Hoy elabora bolsos, collares, aretes, pulseras,
cinturones vy otros articulos. Cuando la entre-
vistamos estaba ocupada con un pedido de
decorar copas de vidrio que iban a ser usadas
como portavelas.

Maria ingresé al proyecto ejecutado por MU-
TESA, con la expectativa de aumentar sus co-
nocimientos. “Me gusta aprender cosas nue-
vas. Me llam¢ la atencién cuando me dijeron
que iban a ensenar a hacer paletas con frutas
de nuestros territorios. Nosotras hicimos pale-
tas de moray cereza”,

El proyecto acabd a fines de octubre. Sin
embargo, la beneficiaria no pudo seguir la
recomendacion de practicar en casa. “Por
el momento no tengo nevera y me toca es-
perar un poco para seguir practicando en la
casa”. Por esta causa tampoco puede asegurar
que se dedicara en el futuro a la elaboracion
de helados.

Si la historia de vida de Maria es dolorosa,
lo es mas la de Justina Mojomboy, inga nacida
en 1956 en el departamento de Putumayo, res-
guardo de Calenturas. Ella tenia 24 afios cuan-
do el terror llegd a su vida. Un tio y un primo
cercano habian sido elegidos y desempefaron
el cargo de gobernadores en diferentes etapas
y los mataron.



Colombia tiene una poblaciéon de 50,88
millones de habitantes. Del total, 1,9
millones pertenecen a uno de los 115
pueblos indigenas reconocidos por el
Estado, es decir que representan el 3,74 %.
Segln la Organizacion de los Pueblos
Indigenas de la Amazonia Colombiana
(OPIAC), la presencia de los grupos armados
en sus territorios, el reclutamiento de
ninos, el desplazamiento forzado, el riesgo
de violencia sexual y abuso por parte de
los actores armados, amenazas y control
territorial sumados a la desatencion y el
abandono estatal son las presiones mas
fuertes que tienen que enfrentar las mujeres
de los 56 pueblos indigenas de esta region.
Por desplazamientos se entiende que
personas o comunidades enteras dejan sus
hogares “como medida de autoproteccion
cuando ven amenazada su integridad,
en los confinamientos restringen su
movimiento limitando el acceso a bienes
o0 servicios basicos para la supervivencia”.
La Agencia de las Naciones Unidas
para los refugiados (ACNUR), en el
informe Panorama de las Necesidades
Humanitarias Colombia, publicado en abril
de 2021, sostuvo que en el primer trimestre
de 2020 el impacto de la COVID-19 y los
danos ocasionados por los fenémenos
naturales se sumaron a la situacién previa
donde se habia observado un cierto alivio.
A cuatro afos de la firma de paz entre
el Gobierno de Colombia y las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia,

Participantes en el taller de capa-
citacion sobre célculo de costos.

Ejército del Pueblo (FARC-EP), mas de 500
mil personas se han desplazado y de estas, al
menos 120 mil fueron en eventos masivos.
En el mismo periodo, mas de 114 mil
personas fueron confinadas por los
Grupos Armados Organizados (GAO) y
Grupos Armados Delictivos (GAD) o de
crimen organizado (de orden nacional y
transnacional), como parte de las disputas
territoriales en algunas zonas rurales
apartadas y urbanas antes controladas por
las FARC-EP.

“Son hechos que aterrorizan a la poblacion
con homicidios selectivos, reclutamiento y
utilizaciéon de nifios, ninas y adolescentes,
amenazas y sefalamientos y, en general,
practicas de sometimiento y control
poblacional. Hechos enmarcados de
manera particular en las disputas, entre
otros actores, de facciones disidentes de
las ex FARC (frentes 36 y 18), el Ejército de
Liberacion Nacional (ELN), el Bloque Virgilio
Peralta Arenas (‘Caparros’) y los grupos
de crimen organizado contra las AGC
(Autodefensas Gaitanistas de Colombia)
en el noroccidente del pais (occidente y
suroeste antioquenos, Bajo Cauca, Sur de
Cordoba), enfrentados por las zonas de
cultivo, procesamiento y comercializaciéon
de droga (cocaina), asi como la captacion
ilicita de rentas prove nientes de la mineria
ilegal y trata de personas, entre otras”,
destacé la Defensoria del Pueblo de
Colombia, en un informe emitido el primer
trimestre de este afo.




El Cabildo es la institucién principal del pue-
blo Inga; el Gobernador es la maxima autori-
dad que representa a la comunidad, coordina
con las instituciones, gestiona proyectos y da
el mandato de castigar o sancionar; el Alcalde
Mayor lo reemplaza en su ausencia.

“En eso llegaron las FARC, nosotros no podia-
mos salir sin permiso de ellos. Empezaron a
matar a gobernadores; fue muy terrible, yo no
quiero recordar eso”.

Por afos, la comunidad de Calentura pago una
“cuota de proteccién” a las FARC, con el fin de
evitar amenazas vy el asesinato de sus lideres,
pero llegd un momento en el que las poco me-
nos de 150 familias se negaron y los goberna-
dores fueron asesinados, uno de ellos fue uno
de los hermanos de Justina.

Su comunidad la nombré entonces alcaldesa
mayor, luego gobernadora y ella pasé a ser
blanco directo de las amenazas. Por ello, envid
a la menor de sus hijas a Bogota con la ayuda
de una maestra, tres de sus hijos se fueron a
vivir con la abuela paterna.

“Yo me quedé, tres o cuatro veces me agarra-
ron y me llevaron, me decian que yo estaba
con el gobierno. A mis hijas Margarita y Sandra
las cogieron las FARC, a mi hija Laura me la
mataron. No sé qué habra dicho, qué pregun-
tas le habran hecho”.

“Nadie sabe lo que yo he sufrido, perdi la finca,
todo lo que tenia se quedd alla”.

Hace cinco afos volvié a su comunidad, en
el marco de una investigacion propiciada por
la Defensoria del Pueblo; recorrié los lugares
donde vivio y donde mataron a sus familiares.
“Tengo muchas cosas que decir y que no quie-
ro recordar mas’”.

Tras sobreponerse a estos recuerdos, la madre
Justina, como hoy la conocen, cuenta que la vida
en Bogota fue dura y que logrd sobrevivir con
los ingresos gracias a su habilidad para tejer.

Ella ingreso al proyecto por el gusto de apren-
der a hacer helados. Sin embargo, no continué
probando porque no tiene los
equipos para hacerlos en casa ni
para conservarlos. “No tengo para
donde irme, cuando me voy don-
de mi hija o mis hijos vuelvo para
aca, pero ya sola porque no cargo
con nadie”.

Aprendizajes

Entre las lecciones aprendidas,
MUTESA destaca el trabajar con
los saberes de los que son porta-

Para hacer el recetario
“nos ha tocado escribir,
investigar, preguntarles
a los abuelos y a las
abuelas, a la gente que
cuida la selva’.

Clemencia Herrera

doras las mujeres desplazadas por la violencia
y el vincular estos conocimientos en el proce-
so de produccion, en este caso de las paletas
artesanales vy el trabajo en comunidad.

‘Aprendimos que crear nuevas empresas, posi-
cionarlas y llevar a cabo diferentes proyectos y
procesos necesita de mucha dedicacion, tiem-
po y esfuerzo” pero también que estos proce-
sos son enriquecidos no solo con la reflexiéon
colectiva de las participantes en los proyectos,
sino con el apoyo de profesionales.

“Logramos vincular nuevas maquinarias, for-
maciones y procesos de aprendizaje que em-
poderardn mas a las mujeres, ya que se crearon
nuevas capacidades que permiten enterarnos
completamente de nuestros productos, cémo
se hacen, de qué manera se hacen, paso por
paso. Eso permite crear estrategias que crean
sentido de apropiacién en todos los espacios
de liderazgo en nuestra corporacion”.

Maria Jansasoy, a lo dicho, agrega que apren-
dié que una debe valorarse y hacerse valorar
como mujer y como indigena. "A veces, una se
dedica mucho al trabajo, al hogar, a los hijos,
pero primeros somos mujeres.
Esto siempre se los recuerdo a mis
hijas, no somos de nadie, somos
de nosotras mismas".

Ella dice que le gustaria una segun-
da edicion del taller para aprender
algo mas, pero sobre todo para que
las mujeres que no lograron partici-
par de la primera version puedan
inscribirse y tengan la oportunidad
de aprender vy salir adelante.






Bribris diversifican cultivos
y aumentan su produccion
para llegar a los mercados

a practica agricola del pueblo bribri en

Costa Rica estd guiada por el calendario

lunar. “Hay una fase en la que sembra-

mos los platanos y, si nos guiamos por la

Luna, hay pocas posibilidades de que la
planta se muera”, dice Arlen Morales.

Ella es una de las 15 mujeres que se benefi-
ciaron con el proyecto Fortalecimiento de las
Capacidades de Produccion bajo el Sistema An-
cestral de las Fincas de las Mujeres Productoras
de Korbita para la Sostenibilidad Econémica de
sus Familias. Esta iniciativa recibié 8.000 dodla-
res estadounidenses del fondo concursable Te-
jiendo Redes, un mecanismo de financiamiento
del FILAC que canaliza recursos donados por
las fundaciones Wellspring y Ford.

El respeto al movimiento natural del satélite
de la Tierra es un factor que debe ser tomado
muy en cuenta a futuro, apunta el técnico Ig-
nolio Nercis, quien presento los resultados del
proyecto ejecutado por la Asocia-
cion Tayépa Kanéneme, que tiene
por socias a las beneficiarias.

“El pueblo bribri trabaja en es-
trecha relacion con los movi-
mientos lunares. Eso hizo que en
ocasiones se tuviera que esperar
algunos dias para realizar cierta
actividad, lo que provocod algu-
nos atrasos. La leccion aprendida
es que para futuros trabajos, las

“El grupo lo teniamos
conformado como hace
cuatro anos. Antes éramos
15, pero después de que
aparecio el proyecto se
sumaron dos’.

Arlen Morales

actividades tomaran muy en cuenta esta
practica ancestral propia de la cosmovision
bribri”, agrega.

Asi, la tierra es preparada cuando la Luna esta
en cuarto creciente debido a que el agua fluye
hacia arriba y el terreno queda mejor prepa-
rado; los tubérculos y todas las plantas cuyos
frutos se encuentran bajo la tierra se siembran
con la luna nueva y en cuarto menguante con
la finalidad de que la savia fluya de arriba ha-
cia abajo; si el producto crece por encima de
la superficie, es mejor hacerlo en luna llena y
cuarto menguante con la finalidad de que la
savia se desplace de abajo hacia arriba, por ci-
tar algunos ejemplos.

“El grupo va lo teniamos conformado desde
antes, como hace cuatro afios. Antes éramos
15 personas, pero después de que aparecio el
proyecto se sumaron dos mas’, explica Arlen,
de 24 anos, quien vive con su esposo.

Segln Tayépa Kanéneme, las
metas trazadas durante la plani-
ficacion se cumplieron al 90 %,
debido a las intensas precipita-
ciones pluviales, que impidieron
el desplazamiento hasta las fincas
y retrasaron la siembra de las se-
millas, y a la pandemia, que im-
pidid avanzar en la produccién y
comercializacion de jaboén organi-
co medicinal.



Costa Rica, situada en América Central, tiene
poco mas de 5 millones de habitantes, de los
que mas de 100 mil se reconocen indigenas,
es decir el 2,4% de la poblacion total. Sus ocho
pueblos originarios —Huetar, Maleku, Bribri,
Cabécar, Brunka, Ngabe, Broran y Chorote-
ga— habitan en 24 territorios y se concentran,
sobre todo, en las reservas indigenas de Sali-
tre, Cabagra, Talamanca Kékoldi y en el cantéon
Buenos Aires.

Los miembros del pueblo de Bribri —palabra
que significa espiritu guerrero o valiente—,
seglin el censo 2011, no llegan a las 20 mil
personas (18.198) y hablan una lengua de raiz
chibcha. La base de la dieta de los bribris es el
maiz, el cacao, el café, los bananos, la yuca y
los frijoles; la caza y la pesca. Su economia es
de subsistencia y su produccion agricola esta
destinada al autoconsumo. De las 15 mujeres
que fueron capacitadas, cuatro pertenecen a
la comunidad de Amubri, ocho a la de Korbita
y tres a la de Cachabri, todas situadas en Ta-
lamanca.

“Produzco para autoconsumo, para alimentar a
los pollos y chanchos, y también vendo lo que
sobra a los intermediarios”, dice Geisel San-
chez, de 25 afios, quien vive con su esposo vy
sus dos hijos.

“Todo lo que producimos es para nuestro con-
sumo vy frutas como la palta y el banano, para
comercializar”, apunta Arlen. Sin embargo, la

Una de las carpas solares adqui-
ridas para proteger los cultivos.

pandemia ocasiond una caida de los precios.
“No hay mucha entrada”.

En sus parcelas la produccién es organica, es
decir que no usan pesticidas ni ningin otro
agroquimico.

Resultados

Tayépa Kanéneme proyectd la mejora de 15
fincas ancestrales con diversos productos agri-
colas —culantro, rabano, chiles, rabo de mono,
chayote y pepino—; sin embargo, en dos de las
parcelas no alcanzaron el nivel deseado debi-
do a que quedaban al otro lado de un rio cuyo
caudal aumentd por las intensas lluvias. Para
visitar estos predios era forzoso abordar unas
pequenas vy fragiles embarcaciones, y asumir
todos los riesgos.

Las beneficiarias trabajaron en dos parcelas,
una proxima a su hogar en la que sembraron
legumbres y hortalizas, y otra mas grande des-
tinada al aguacate, la yuca, el Aampi, que es un
tubérculo comestible, y otros.

Las socias también fueron capacitadas en la
gestion técnica y administrativa de su organi-
zacion en cuatro talleres.

“Con el proyecto pudimos darles mantenimien-
to y resiembra a las fincas, y pudimos comprar
semillas, antes no teniamos los recursos eco-
némicos para conseguirlas” comenta Arlen y
recapitula los beneficios obtenidos.
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“En lo personal, no sabia mucho de la siembra
y aprendi mucho de las fases de la Luna. Tam-
bién me ayudd a limpiar las tierras’, agrega la
joven entrevistada.

Punto aparte es la produccion de jabon orga-
nico medicinal a base de hierbas, cuya fase de
comercializacién fue frenada por las sucesivas
olas de la COVID-19 en el area del proyecto.

“Se compro la materia prima y se sembraron las
plantas medicinales, como el zacate de limén o
limoncillo y la hoja santa” para prepararlos y se
cuenta con la metodologia para su produccion
y mercadeo, dice el informe final de la asocia-
ciéon de mujeres agricultoras.

Segun Nercis, ellas ya sabian producir este ar-
ticulo de higiene, gracias a otro proyecto, por
lo que no fue necesario programar un taller de
capacitacion. Sin embargo, les hacia falta ma-
teria prima, insumos que se compraron, mien-
tras que otros fueron recolectados del bosque
y luego sembrados en sus parcelas para tener
un acceso mas facil a ellos.

Actividades

Para lograr el objetivo principal y los resultados
anotados, la Asociacién programoé y efectud
nueve actividades.

La primera fue la ubicacion de las fincas que
iban a ser mejoradas vy la preparacién y limpie-
za del terreno. Para ello se recuperd la practica



cultural ulapeitok (similar a la minga). “Todas
van a la finca de una, termina el trabajo y luego
van a la finca de la otra y asf sucesivamente’,
explica el técnico.

La principal dificultad en este punto fue la dis-
tancia entre los predios, la falta de comunica-
cion debido a la pandemia y los problemas de
conectividad.

Cada integrante de la Asociacién trabajé en
dos parcelas o lotes y empezé la siembra de
hortalizas vy frutas. “El inicio del proyecto fue
dificil porque no se podia comenzar a traba-
jar grupalmente en todas las fincas. Algunas se
fueron rezagando, por lo que la organizacion
dividio el grupo en dos’, lo que permiti¢ tra-
bajar simultdneamente en predios y optimizar
el tiempo.

También compro insumos para encarar el pro-
yecto, es decir herramientas, mallas, semillas,
abono organico y plasticos de invernadero
para las 15 beneficiarias y materia prima para
hacer el jabon.

Se programaron vy realizaron cuatro talleres,
en los que las indigenas aprendieron a llevar la
contabilidad (libro de ingresos y gastos), pagar
impuestos, redactar y manejar el libro de actas,
cotizaciones y a emitir facturas electronicas.

Acordar un horario entre las 15 socias fue la
principal dificultad con la que tropezo esta ac-

Muijeres bribris participan
en el deshierbe y limpieza
comunitaria uno de los
predios elegidos.

tividad. Debido a la pandemia, los escolares
pasaban clases presenciales solo en las mana-
nas y sus madres tenian que llevarlos y reco-
gerlos, por lo que estos cursos de capacitacion
se realizaron por las tardes.

La Asociacién también ofrecio talleres de lide-
razgo y empoderamiento de las mujeres dentro
de las organizaciones comunales, en los que se
abordaron temas como gestion de proyectos,
expresion oral, uso de tecnologias, trabajo en
equipo y técnicas bésicas de mercadeo para la
venta de productos propios.

En cuanto a la produccion del primer lote de ja-
bon organico, la actividad fue suspendida con
la promesa de reanudarla cuando la nueva ola
de contagios muestre una curva descendente.

“En su mayoria, las mayores aportaban sus
conocimientos ancestrales sobre el uso del
calendario lunar para la siembra y las jove-
nes, el esfuerzo fisico y el dinamismo”, destaca
el técnico Nercis.

Aprendizajes y retos

Respecto a las lecciones aprendidas, al inicio
del proyecto las 15 mujeres decidieron trabajar
todas en un mismo terreno hasta terminar. Sin
embargo, esa forma ralentizo el avance y tuvo
que ser replanteada a medio camino.

El respeto al calendario lunar en la agricultura
es fundamental para el pueblo bribri, por lo que




Segun el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC) de Costa Rica, 18.198
personas (Censo 2011) componen el pueblo
de Bribri, que representa el 17,47 % de
los 104.143 individuos que se identifican
como indigenas. Ademas, solo el 54,7 % de
ese pueblo indigena aun habla su idioma.
De acuerdo con la proyeccion del INEC, en
2021 la poblacion de Costa Rica es de 5,1
millones de habitantes, de los cuales el 26,2
% vive bajo el nivel de pobreza (Encuesta
Nacional de Hogares 2020). Sin embargo,
el promedio nacional dista de la proporcion
de pobres entre los pueblos indigenas, que
oscila entre el 34,2 % y el 94 %. En el caso
de los bribris es del 70,80 %, es decir que
siete de cada 10 es pobre.

Desde 1977, el Estado costarricense
reconoce 24 territorios indigenas, aunque
en estos persisten los conflictos con
hacendados no indigenas, detonantes de
la violencia y el asesinato selectivo de
sus dirigentes. Esta situacién llevé a que
la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) ponga sus ojos en este
pais centroamericano.

El 18 de marzo de 2019, el lider indigena
bribri Sergio Rojas Ortiz, de 59 afos, fue
asesinado a tiros en su vivienda. En su
cuerpo tenia siete impactos de bala. Rojas
defendié durante mas de cuatro décadas
los derechos de los pueblos indigenas
ante la ocupacion ilegal de sus territorios
y participé en la recuperacion de tierras en

la Asociacion anuncié que en futuros trabajos
tomara muy en cuenta esta practica cultural.

Entre los desafios, Tayépa Kanéneme se plan-
ted dar continuidad a la produccion y mercadeo
del jabon orgénico, aunque esto depende de la
reactivacion de la economia de la zona, dar sos-
tenibilidad a las fincas mejoradas,
aprovechar los productos, tanto

el cantén Buenos Aires de la provincia de
Puntarenas.

En 2012, la CIDH le habia otorgado medidas
cautelares (MC 321/12) precisamente
por haber sido amenazado de muerte de
manera sistematica y tras ser victima de
una tentativa de asesinato.

Rojas tenia una amplia trayectoria en
defensa de los derechos de los pueblos
indigenas, fue presidente de la Asociaciéon
de Desarrollo de Salitre, coordinador del
Frente Nacional de Pueblos Indigenas
(FRENAPI) y miembro de Consejo Iriria
Dits6 Ajkonuk Wakpa.

El 24 de septiembre de 2020, la Fiscalia
dio a conocer su decision de archivar la
investigacion y cerrar el caso. Sin embargo,
en un escenario de condena nacional e
internacional, el 14 de enero de 2021,
un juzgado penal rechazé la solicitud de
desestimacién del caso.

El 17 de septiembre de este ano se
cumplieron 30 meses de ese crimen, que
contindia impune.

Sin embargo, los bribris no son Unicos
blancos de la violencia en Costa Rica. 11
meses después del asesinato de Rojas, el
23 de febrero de 2020, el lider bréran Jehry
Rivera fue abatido a balazos, un dia después
de que se iniciaran nuevas acciones
tendientes a la recuperaciéon de tierras en
el Territorio Broran de Térraba, en la misma
provincia. Los indigenas responsabilizaron
de este nuevo crimen a los “finqueros”.

“Lo positivo del proyecto es la experiencia de

trabajar juntas, todas aprendimos’, afirma en
referencia al rescate de la practica comunitaria
del ulapeitok.

El otro punto fuerte —agrega la joven— fue
refrescar el conocimiento ancestral de las
fases de la luna y como estas sirven de guias

en la agricultura. “En nuestro te-

para el consumo familiar como ‘Lo posiﬁvo del proyecto rritorio eso se da por tradicion y

para la venta, y poner en practica
lo aprendido en cuanto al manejo

es la experiencia de

de ello nos hablan mucho de eso
nuestros bisabuelos y abuelos”.

de libros, actas y liderazgo. trabajarjuntas (trabajo

Geisel espera que cuando llegue

comunitario del

Como autocritica, la Asociacion
Tayépa Kanéneme enfatiza en sus

la cosecha tenga lo suficiente ulapeitok)". limitaciones debido a su escasa ex-

para el consumo familiar y un ex-

periencia en el manejo de proyec-

cedente para ponerlo a la venta. Geisel Sdnchez tos financiados.






OMICSE supera metas y mas de
1100 familias se aseguran una
fuente diaria de nutrientes

| proyecto de la Organizacion de Muje-

res Indigenas y Campesinas Sembran-

do Esperanza (OMICSE), de Ecuador,

comenzd con la prevision de dotar de

tres pollas ponedoras de la raza Warren
a 1.035 fincas dirigidas por mujeres, cantidad
que se elevd a 1.187 durante la ejecucion, es
decir 15 % mas que la meta inicial.

Las mujeres, pertenecientes a 25 comunida-
des del pueblo indigena Panzaleo de la pro-
vincia Cotapaxi, pusieron como contraparte
dos polluelas. Hoy, cada familia tiene en su
gallinero cinco de estas aves de corral de la
raza Warren.

Cuando las gallinas tengan entre cuatro y cin-
CO meses comenzaran a poner huevos, desti-
nados al autoconsumo, una segura fuente de
nutrientes para las familias beneficiadas, que
les garantiza una alimentacién sana y nutritiva.

La sostenibilidad de esta iniciativa
esta garantizada por el compromi-
so de las beneficiarias de reponer
las aves en caso de que lleguen a
morir o cuando decline la produc-
cién de huevos.

“Tenemos que cumplir
y demostrar nuestra
capacidad de responder

munidades, la palabra vale méas que un docu-
mento”, destaca la presidenta de la OMICSE,
Yolanda Guaman.

La OMICSE es una entidad que trabaja des-
de hace 37 afos en la capacitacion y fortale-
cimiento organizativo de mujeres productoras
de la provincia Cotapaxi, situada en la sierra
ecuatoriana.

“Nosotras tenemos que cumplir y demostrar
nuestra capacidad de responder al proyecto,
de que no va a ser para hoy o mafiana, sino
que va a ser a largo plazo”, agrega.

La entidad —que tiene unas 1.200 socias—
cuenta en su haber la experiencia de iniciativas
de este tipo que también culminaron con éxito.

El proyecto Fortalecimiento Socio Organizativo
y Productivo de las familias de la OMICSE tuvo
dos componentes: la cria de gallinas criollas en
sistemas agroecologicos (huertas
integradas familiares) basados en
conocimientos indigenas vy el for-
talecimiento organizacional.

“Nos ha tocado poquito, pero

al proyecto, de que nova ©s porque somos bastantes.

“Tenemos compromisos verbales

Para el FILAC ha sido un esfuer-

de que las comparieras seran res- ~ d S€r para hoy o maﬁana, ZO captar esos recursos y noso-

ponsables y nos permitirdn hacer
visitas de seguimiento. Como di-
cen los mayores en nuestras co-

sino a largo plazo”.

Yolanda Guaman

tros tenemos que responder con
administracion transparente”,
apunta Guaman.



También logré la autogestion de cultivos
de toronjil, menta, orégano, romero, ruda, ce-
dro y tilo en las huertas de las beneficiarias,
que pusieron como contraparte la mano de
obra. A futuro, se prevé la busqueda de mer-
cados para los excedentes que dejen el con-
sumo familiar.

La iniciativa fue financiada con 8.000 délares
estadounidenses donados por las fundaciones
Wellspring vy Ford, canalizados por el fondo
concursable Tejiendo Redes, mecanismo de fi-
nanciamiento del FILAC.

Indigenas

El Estado ecuatoriano reconoce la existencia
de 14 nacionalidades y 18 pueblos indigenas,
entre estos Ultimos se encuentran los panza-
leos o kiwchas de la provincia de Cotopaxi.

Las nacionalidades son “conjuntos de pue-
blos milenarios anteriores o constitutivos
del Estado de Ecuador’, que se autodefinen
como tales, tienen una identidad historica,
un idioma y cultura comunes, viven en un te-
rritorio y poseen formas de organizacion so-
cial, econémica, juridica, politica y de ejercicio
de autoridad.

Los pueblos indigenas, en cambio, son “colec-
tividades originarias conformadas por comu-
nidades o centros con identidades culturales
que les distinguen de otros sectores de la so-
ciedad ecuatoriana, regidos por sistemas pro-

Centro oe Salud tercusiura!
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cay legal”.

La poblacion de Ecuador es de 17,4 millones
de habitantes, segun el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (2020), de los que 1,1
millones se declaran indigenas.

Segun el Consejo de Desarrollo de las Nacio-
nalidades y Pueblos del Ecuador (CODENPE),
los panzaleos suman 58.738 personas.

Resultados

En su reporte final, la OMICSE da cuenta del
cumplimiento del objetivo del proyecto de
propiciar el “fortalecimiento integral de las fin-
cas, contribuyendo a la mejora de la nutricion y
la economia” de las familias asociadas.

En la planificacion se previd que 1.035 muje-
res de las Organizaciones de Mujeres de Base
(OMB) iban a mejorar la alimentacién de sus
familias con el consumo de huevos. Sin em-
bargo, gracias a un esfuerzo de la entidad y al
mecanismo de la contraparte, la cantidad final
de beneficiarias fue de 1.187.

“Las companeras hacen llegar un agradeci-
miento profundo a quienes han financiado.
Ese granito de arena es un aporte muy im-
portante en estos momentos tan dificiles
que estamos pasando, especialmente por la
pandemia”, dice quien es cabeza de esta or-
ganizacion.




Estas comunidades se encuentran en los
cantones Latacunga, Pujili, Saquisili, Sigchos
y La Mana.

San Francisco 43
Yanahurquito Chico 152
San Bartolo 57
Wintza 42
San Ignacio 41
Quinte San Antonio 36
Cotopilalo 22
Samana 28
Pilacumbi 30
Rio Blanco 31
Corazén de Cerro Azul 17
Patria Nueva 22
Vicente Leén 50
Quillusillin 57
Chilche 35
La Merced 36
Rasuyacu Corazén De Jesus 38
Rasuyacu Chiguanto 40
Moya Grande 46
Chisulchi Grande 45
La Libertad 17
Pakarimuy Apahua 126
Cachi Alto 68
El Tigre 75
Cachi San Francisco 33

Fuente: OMICSE

La consolidacion de la OMICSE como actora
social, segundo resultado previsto, también
se cumplio.

Las 25 OMB celebraron otras tantas asam-
bleas para tomar decisiones sobre el proyecto;
los primeros jueves de cada mes la directiva de
la entidad se reunio con dirigentes de las OMB
con el fin de fortalecer la unidad vy la solidari-
dad entre mujeres, y tomar decisiones en te-
mas socio organizativos, Ademas, propicié dos
talleres de transferencia de conocimientos en
la crianza de las pollas y el manejo de las fincas
integrales, en alianza con el gobierno provin-
cial y la organizacion no gubernamental Care
Ecuador, que enviaron expertos.

Guaman también pone de relieve que otras
organizaciones indigenas, gobiernos locales,

municipales, provinciales e incluso del nivel
central comenzaron a tomar en cuenta a la
entidad que ella preside para recoger sus cri-
terios en temas referidos, por ejemplo, a la
creacion de una escuela de justicia indigena,
0 asegurarse su participacion en talleres sobre
la crisis medioambiental, biodiversidad vy
cambio climético, y violencia hacia la mujer,
entre otros.

“El trabajo es muy amplio y nosotras estamos
avanzando en todos los temas”, apunta.

Impacto

Elvira Llagua, de 52 afios, vive en la comuni-
dad de San Francisco y es una de las benefi-
ciarias. Tiene tres hijos, uno en la universidad,
una adolescente en secundaria y una nifia que
cursa el quinto de basico.

Al igual que Guaman, ella agradece a los finan-
ciadores del proyecto, ya que una vez que las
gallinas comiencen a poner huevos, podra ali-
mentar a sus hijos con ellos y ya no tendra que
adquirir el producto de terceros.

Para comprar las dos pollas 'y cumplir asi con su
contraparte, tuvo que hacer un esfuerzo eco-
némico del que no se arrepiente.

“Como mujeres, como madres, no es tan facil
poner (alimentos) en la olla, pero gracias a Dios
con estos proyectitos si se puede, si se disimu-
la, si se avanza”.



- ey
Parte de las pollas ponedoras
toman un poco de aire fresco
antes de su traslado a una re-
gion subtropical de Cotopaxi.

“Este proyecto nos favorece en estos tiempos
de crisis, donde no podemos salir a trabajar
porque no hay trabajo. En el campo la situa-
cion es muy dura, es bastante critica, pero aqui
seguimos luchando’, afiade.

Ella descarta que puedan tener excedentes
para ponerlos a la venta. “Esto es para el con-
sumo de mis hijos”, recalca.

Janeth Cajia, quien también tiene tres hijos,
no oculta su orgullo cuando menciona que las
beneficiarias no se limitaron a recibir, sino que
pusieron una contraparte de dos aves mas los
granos para su alimentacion.

A mediados de noviembre, las cinco gallinas
del corral familiar tenfan un mes y dos sema-
nas de vida, y cuando cumplan cuatro o cinco
meses comenzaran a poner huevos. Por ahora,
la familia alimenta a estos animales con mo-
rochillo —maiz blanco partido— y cebada. “Les
damos mezclado para que crezcan mas rapido.
Cuando se les alimenta bien, todos los dias po-
nen huevitos”.

Cuando declina la produccién, estos animales
de granja son echados a la olla, pero la familia
tiene que volver a comprar otra gallina para re-
ponerla. “Es nuestro compromiso”.

Ella, al igual que Elvira, resalta también el tra-
bajo de mejora de su huerto, cuya produccion
esta destinada al autoconsumo.

COLO.MBIA
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Este pueblo indigena es conocido también
como los kichwa (quechuas) de Cotopaxi,
provincia situada en la sierra de Ecuador.
Estan asentados en las parroquias de los
cantones Latacunga, La Mana, Pangua,
Puijili, Salcedo, Saquisili y Sigchos.

Su nombre, seglin diversos estudios, tiene su
origen en que los guerreros de este pueblo
tenian la pintura de un puma en el abdomen.
Segin el Consejo de Desarrollo de las

58.738 habitantes. Los panzaleos son
bilinglies, su idioma materno es el kichwa y
su segunda lengua es el espariol.

Su maxima instancia de gobierno es el
cabildo, después esta el presidente de la
comunidad. En esta jerarquia, a la asamblea
general le siguen el vicepresidente, el
secretario, el tesorero, el sindico y los
vocales nombrados por la asamblea.

Su actividad econdémica es la agricola

Nacionalidades y Pueblos del Ecuador
(CODENPE), este pueblo cuenta con

La garantia de que las gallinas no mueran por
descuido o sean consumidas y no sean repues-
tas no solo es la palabra comprometida. Cada
organizacion de base tiene el mandato de las
asambleas de hacer el seguimiento vy visitar los
corrales de las beneficiarias.

Transparencia y seguimiento

Entre las actividades desplegadas por la orga-
nizacion para alcanzar los resultados previstos,
destaca el proceso de compra y adjudicaciéon
de las aves de corral.

En una asamblea con dirigentes de las OMB se
conformo la Comision de Adjudicacion y Com-
pras, que envid notas a distintos proveedores
solicitando cotizaciones.

Las propuestas de quienes respondieron a la
invitacion fueron analizadas por esa comision,
que eligié a una proveedoray, posteriormente,
hizo una visita de seguimiento a los criaderos
de la seleccionada para verificar el crecimiento
y la alimentacién de las pollas elegidas.

pecuaria que estd destinada,
principalmente, al autoconsumo.

Tras la entrega y recepcién de las aves, estas
fueron distribuidas a las dirigentes de las OMB
que, a su vez, las repartieron de forma equita-
tiva a las socias, quienes suscribieron un acta
de recepcién-entrega individual.

Luego de esta actividad, las dirigentes de las
organizaciones de base hicieron visitas alea-
torias a las fincas para verificar el estado de
salud de las polluelas.

Otros puntos destacados son la participacion
activa de los hijos e hijas de las beneficiadas
en el cuidado y mantenimiento de las fincas
y de las aves de corral, y también su inclusion
en la vida de las Organizaciones de Muje-
res de Base.

“La participacion de la juventud en espacios
socio organizativos productivos, generados
por la OMICSE, contribuye al aprendizaje vy
crea expectativas de interés para crear futu-
ras dirigentes y lideresas”, dice el informe final
de la entidad.






Telares, alfareria y panaderiq,
para revitalizar actividades
productivas indigenas

omilia Jacinto, Rosa Santos y Herminia

Martinez aseguran que en sus comar-

cas casi nadie sabfa como usar el cuax-

tacaquitl o telar de cintura, fabricar

utensilios de barro o hacer uno de los
deliciosos productos de la panaderia del pueblo
de Nahua Pipil.

Las tres viven en el cantdon San Isidro, donde
la Asociacion de Desarrollo Comunal Indigena
Cantén San lIsidro (ADESCOINSA) ejecuté el
proyecto iSiwatket ulinit! Mujeres en Movi-
miento: Red Intercomunal de Productoras Na-
huas del Pueblo de Panchimalco, El Salvador.

Romilia es ademas la representante de la or-
ganizacion que ejecutd el proyecto, a la que
se sumaron las asociaciones de Desarrollo
Comunal Indigena de Azacualpa y Troncones.
Las tres formaron el Consejo de Comunidades
Originarias de ese municipio (COCOPAN), un
resultado que no estaba previsto.

En “Pancho”, nombre familiar de
ese municipio salvadorefio, la or-
ganizacion capacitd a mas de un
centenar de mujeres en cinco ac-
tividades productivas, el triple de
las 30 previstas de inicio.

Los cinco modulos productivos
que revitalizaron el tejido de esas
comunidades son el telar de cin-
tura, la alfareria y la panaderia

“Solo habia escuchado
que la gente de antes
habia trabajado en eso
(...) No tenia idea de como
se trabajaba, ni de como

se armaba’,

Romilia Jacinto

tradicionales, el manejo de aves de corral y el
turismo comunitario, actividad por la que se
decanté la juventud.

Este proyecto es uno de los 15 seleccionados
por el fondo concursable Tejiendo Redes del
FILAC, que canalizd fondos donados por las
fundaciones Wellspring y Ford. ADESCOINSA
recibid 8.000 dolares estadounidenses para
encarar esta iniciativa.

En el Salvador viven tres pueblos indigenas:
Nahua Pipil, Lenka o Lenca y Cacaoperas o
Kakawira (Plan de Accion Nacional de Pue-
blos Indigenas de El Salvador, 2018). La po-
blacion indigena representa el 0,2 % de los
6,4 millones de habitantes de este pais cen-
troamericano, segun las proyecciones del ulti-
mo censo (2007).

Olvido

Romilia, de 35 afos, madre de un hijo, dice que
en el caserio donde vive habia dos
personas que aun sabfan coémo
usar y tejer en el cuaxtacaquitl, el
telar de cintura nahua, aunque “ya
no practicaban’”.

“Solo habfa escuchado que la gen-
te de antes habia trabajado en eso
y que con esa actividad habia lo-
grado sobrevivir. No tenia idea de
coémo se trabajaba, ni de como se
armaba".



Un comal y dos vasijas luego
de ser sometidos al fuego.

“Tuve la curiosidad de aprender y saber cémo
se hacia”. Decidida a recorrer este camino, or-
ganizo su dia a dia para participar de los talle-
res. “Las tareas de la casa las realizaba en la
semana para tener libre el domingo”.

Herminia Martinez tiene 76 afos, dio a luz 10
hijos; siete formaron pareja y se fueron, aun
vive con tres de ellos y tres nietos. Ella se ca-
pacitd en alfareria y aprendié a hacer ollas, co-
males y otras piezas de barro.

‘Aqui en San Isidro nadie hace ollas ni coma-
les. Hace afios que nadie las elabora, por eso
no sabiamos cémo hacer. Todo el servicio de la
cocina, del hogar lo compradbamos en Panchi-
malco’, afirma en referencia a la capital munici-
pal. El comal es usado como una plancha para
cocer las tortillas.

Diversos estudios muestran como este pueblo
hace décadas comenzd a sustituir sus cazos vy
otros utensilios culinarios de barro por articu-
los hechos a base de aluminio y hierro colado.

“Me senti motivada. El barro no lo compra-
mos, hay en el campo, pero no teniamos
conocimiento. Ahora que lo tenemos, pode-
mos ir a buscar el barro para hacer comales y
otras cosas”.

“Como todos mis hijos estan criados, me voy
a hacer lo que me toca ese dia, ya no espero
que nadie me diga no vayas. Asi que estamos

libres para trabajar y aprender los oficios que
desconociamos”.

Herminia aprendié la alfareria de la maestra ar-
tesana Florentina Martinez, “la Ultima abuela
del municipio que auin se dedica a dicha labor”,
segin ADESCOINSA, quien fue contratada
como facilitadora por las personas que estaban
a cargo del proyecto.

Rosa Santos, de 65 afos, también decidio vol-
ver a su esencia y aprender la panaderia na-
hua, como el marquesote (pan dulce a base
de arroz), los salpores (panes con harina de la
variedad de maiz salpor, cocidos en hojas de
platano), torta seca, tuza y otras.

“Por agui no he oido que hagan. Cuando esta-
ba pequefia, la que hacia era mi mama, le gus-
taba elaborar salpores”.

Ella vive con su madre y una de sus hijas, que
la apoyaron cuando les conto su intencién de
capacitarse. “Me entusiasmé de poder venir.
Me llamé la atencion aprender esto. Me ha
gustado este proyecto”. Y el entusiasmo es tal,
que planea mandar a hacer un horno de barro
pequefio en su casa para hornear sus propios
panes.

Metas superadas

ADESCOINSA —que comenzod el proyecto— se
planted como objetivo reducir las condiciones
de vulnerabilidad socioeconémica de las indi-
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Resultados

Colores y alegrfa, el trabajo en
el telar de cintura nahua pipil.

genas rurales del municipio de Panchimalco, a
través de la creacion de una red intercomunal
de productoras nahuas que canalice la comer-
cializacion justa de sus productos.

Como primer resultado, la organizacion previé
fortalecer la identidad cultural, las capacidades
y la recuperacion de saberes de 30 mujeres a
través de cinco modulos productivos: el tejido
de textiles, la alfareria y panaderia tradiciona-
les, el manejo de aves de corral y el turismo
comunitario.

Sin embargo, esta modesta meta fue superada
con creces ya que las participantes en todos
estos modulos pasan del centenar. Asi, 12 re-
cuperaron los secretos de la textileria nahua,
ocho de la alfareria, 12 de su panaderfa, 90
adquirieron conocimientos sobre la crianza de
aves de corral y cinco se prepararon para ser
guias turisticas comunitarias.

“Habiamos previsto la inscripcion de cinco a
seis mujeres por cada actividad, pero el interés
en todas las iniciativas superd nuestras expec-
tativas’, comenta Ivan Villatoro.

El segundo resultado previsto fue que las be-
neficiarias conformen la Red de Productoras



Nahuas de Panchimalco, cuya misién es garan-
tizar la sostenibilidad del proyecto y gestionar
apoyos ante otras instituciones, locales y na-
cionales; esta meta también fue alcanzada.

Se organizaron tres equipos de monitoreo y
seguimiento del proyecto, a cargo de las Jun-
tas Directivas de las Asociaciones de Desarro-
llo Comunal Indigena de tres cantones y ocho
subequipos o brigadas de seguimiento para
garantizar la presencia territorial.

Las responsables se encargaron del registro
fotografico de las actividades, de verificar el
avance de las mujeres en cada actividad, de
gestionar las compras vy otros.

Con fondos del proyecto también se compré
mobiliario basico para que la red de producto-
ras exponga los productos de las asociadas en
mercados vy ferias.

El punto de partida fue la socializacién, segui-
da por un Taller de Fortalecimiento de la Cul-
tura'y Cosmovisién Nahua, dirigido a las lideres
de las asociaciones de desarrollo comunal, en
el que se debatio sobre la identidad nahua, su
historia y se identificd qué los hace diferentes
de la poblacién mestiza. El capacitador fue Vi-
llatoro, quien es antropélogo.

Textiles

Para recuperar el tejido en el telar de cintura se
inscribieron 10 mujeres, entre nifas, jovenes,
adultas y abuelas, cantidad que se elevé a 16.

Ronald Vega, maestro artesano, fue contratado
para impartir el taller. Con él, las participantes
aprendieron a preparar el hilo, urdir la trama
del tejido, montarla en el telar, tejer y dar los
acabados finales.

Romilia cree que la produccion de textiles en
el cuaxtacaquitl puede ser una alternativa de
vida. “Estoy viendo como se hace, la inversion
y Veo que si, que me puede ayudar en el futu-
ro en los gastos del hogar”. Sin embargo, ella
también sopesa su falta de experiencia en la
produccién de textiles y su desconocimiento
de cémo es el circuito de ventas.

Por lo pronto, la representante legal de
ADESCOINSA dice que se enfocard en “com-
partir el conocimiento adquirido en los talleres
con las personas que no conocen, gque No sa-
beny que desean aprender”.

Alfareria
El segundo moédulo del proyecto consistié en
recuperar los secretos de la alfareria nahua pi-




Generaciones y géneros unidos,
el aprendizaje de la panaderia.

N

En El Salvador quedan menos de 3.000

Sin embargo, académicos vy activistas

personas que declaran que pertenecen
al pueblo indigena de Nahua Pipil, segin
el ultimo censo efectuado en ese pais
centroamericano (2000), y su lengua, el
nahuat, esta en riesgo de desaparicién. En
2009, segun la Unesco, lo hablaban apenas
200 personas.

Este pueblo indigena es uno de los tres que
lograron sobrevivir al etnocidio perpetrado
desde el Estado y que hoy representan en
conjunto apenas el 0,2% del total de la
poblacién salvadoreia.

consideran que la aparente reduccion de
la poblacion nahua pipil tiene su origen
en la masacre de al menos 30.000 nahuas
perpetrada en 1932 por el gobierno de
Maximiliano Hernandez, quien ordend
matar a todo aquel que portara un
machete, hablara el ndhuat o vistiera la
indumentaria de este pueblo en represalia
contra el alzamiento indigena en defensa
de sus tierras.

Los mayas y los nahuatl son los ancestros
de nahuas pipiles, kakawiras y lenkas.

pil para hacer utensilios culinarios. “Se inscri-
bieron 16 companeras, que se redujo a 10 por
factores climaticos y labores agricolas”, sostie-
ne el informe final presentado por la entidad
ejecutora.

Para el desarrollo del taller, la asociacién com-
pré los insumos, en particular el barro que es
extraido de predios privados; contraté a la
maestra artesana Florentina Martinez, quien
enseno a las participantes a identificar el tipo

de barro adecuado para la ceramica, a prepa-
rarlo, a modelar las piezas y a cocerlas en los
fogones o las fogatas.

Las 10 mujeres que concluyeron la capacita-
cion aprendieron a elaborar articulos de barro
para uso doméstico, como comales y sartenes
de pequenas dimensiones.

“Tengo interés en aprender y hacer el servicio
(de mesa) y si podemos vender, vamos a ven-



Muijer posa al lado de los pollos
con los que comenzara su corral.

der para sacar algo e ir ayudandonos nosotras
mismas”, dice Herminia.

“Comprar las cosas hechas no es como que
una las haga, una las elabora a su gusto y si se
quiebran no me aflijo, porque las estoy hacien-
do yo”, agrega.

Ella calcula que en promedio compra un co-
mal de cerdmica cada tres meses y ahora prevé
destinar ese dinero a cubrir otras necesidades.
Sin embargo, con sus 76 anos, no cree que
pueda convertir la alfareria en su principal
fuente de ingresos. “Por la edad, tengo que ha-
cer seglin mi capacidad”, sostiene.

“Como soy mavyor v recibi los talleres, no voy a
dejar que queden por perdidos, sino que que-
den para los hijos, nietos, bisnietos. Nosotros
tenemos que ensenarles y seguir dandole se-
guimiento al proyecto”.

Panaderia

En cuanto a recuperar el sabor y los secre-
tos de los panes nahuas, la entidad ejecutora
montod y equipd una panaderia artesanal, que
erigid en un terreno prestado por una de las
beneficiarias.

El horno esta hecho a base de barro o arcilla,
piedras del rio, arena y otros materiales que se
encuentran en la zona. Todas las participantes
aportaron con mano de obra, con el fin de que
estén en condiciones de hacer un horno case-
ro, a menor escala, en sus viviendas.

La entidad ejecutora adquirié mesas de traba-
jo, basculas, latas de diferentes formas y tama-
Aos, rodillos, raspadores, recipientes de alumi-
nio y la materia prima.

La maestra panadera de la comunidad, Fidelina
Ramos, les ensefd las recetas, los diferentes
puntos de coccion de marquesotes, salpores,
tortas secas y tortas de yema, entre otros.

“Voy a mandar a hacer un hornito pequefo en
mi casay me voy a hacer pan”, dice. Actualmen-
te, en los caserios de Panchimalco este articulo
de consumo bésico es provisto por panaderias
del rea urbana, que distribuyen sus productos
en vehiculos y que no tienen la variedad de los
panes de su pueblo.

“Si una aprende, tiene que poder hacer”, ex-
presa con animo. También ha pensado en en-
sefarles a sus nietas a trabajar con la masa y
el horno para evitar que los productos de la
panaderia nahua desaparezcan.

La principal dificultad de los primeros tres mo-
dulos fue la falta de tiempo de las mujeres para
asistir a los cursos, por lo que su frecuencia, de
mas de una sesion cada siete dias, se redujo a
una sola clase por semana, de 07.00 a 16.00.

Aves de corral

De las cinco actividades previstas en el
proyecto, la cria de aves de corral fue la que
despertd mas expectativa. 90 mujeres se
inscribieron y recibieron capacitacién en su
manejo, comercializacion y compra de un
nuevo lote de pollos para que el proyecto
sea sostenible. Las capacitadoras fueron
mujeres que ya se habian beneficiado de otro
proyecto similar ejecutado por el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia.

El siguiente paso fue el montaje de modulos
para las aves. Encontrar un proveedor que
les entregue los 1.300 pollos ROS308 y Ka-
vir-Sasso fue una de las principales dificultades
de esta actividad. Cada beneficiada recibi6 un
promedio de entre 10 y 15 pollos, y 30 libras
de alimento concentrado.

“El equipo de seguimiento y monitoreo se en-
cargd de monitorear el estado de las aves con
relacion al peso y a la tasa de mortalidad, la
cual ronda el 10 %", explica Villatoro. Ademés,
organizé una jornada de vacunacion en cada
comunidad, con la finalidad de evitar que la
mortalidad aumente.




Instantanea de una feria cultural,
el objetivo es atraer turistas.

Maria, quien tiene 47 anos y es madre de una
niNa, espera que la avicultura se convierta en
un pilar de su economia, ya que los “pollos in-
dios”, como se conoce en el drea urbana a los
animales criados en las granjas indigenas, son
muy demandados, pues como no son alimen-
tados exclusivamente con concentrados su
carne es mas sabrosa. “Lo que hago es mezclar
maiz con el concentrado, eso hace que la car-
ne sea mas maciza, mas consistente, que no
sea aguada’”.

Ella recibid una decena de pollos,
que en semanas alcanzaron el
peso de cuatro libras. “Como es-
tédn bonitos, he pensado en ven-
derlos en diciembre y comprar
otros”.

Turismo comunitario

El Ultimo componente de este
proyecto apunta a aprovechar el
potencial de Panchimalco y de sus

“Debido al esfuerzo
fisico que requiere
esta actividad (turismo
comunitario), solo se
apuntaron cinco mujeres

jovenes”.

ADESCOINSA

comunidades para captar turistas y reactivar la
economia comunitaria.

Debido al esfuerzo fisico que requiere
esta actividad, solo se apuntaron cinco mu-
jeres jovenes, las que culminaron todo el
proceso de formacion: talleres de historia,
charlas sobre la identidad individual y co-
lectiva nahua y del municipio, identificacién
del patrimonio cultural de sus comunidades
que tengan potencial turistico y capacitacion
acerca del montaje vy logistica de
eventos culturales. A esta activi-
dad le sigui¢ el trazado de rutas
o circuitos turisticos y la elabora-
cion de guiones. Entre los retos,
la entidad ejecutora cita la soste-
nibilidad de cada una de las acti-
vidades productivas en el corto y
mediano plazo; el fortalecimiento
de los conocimientos adquiridos
por las beneficiarias y de la red de
las productoras nahuas.






Telares mayas, trinchera del
arte, autorreconocimiento
y resistencia kaqchikel

prender a tejer y vestir el traje

maya hecho con sus propias ma-

nos no es algo trivial para las mu-

jeres kagchikel. Es un acto politico

de resistencia contra el racismo vy
la “folklorizacion” de las mujeres de este pue-
blo indigena; es un autorreconocimiento de su
identidad y una forma de contrarrestar el auto-
desprecio impuesto por el imaginario colonial,
asegura AFEDES.

Desde 2007, la formacion politica ideologica
es una estrategia fundamental de la Asociacion
Femenina para el Desarrollo de Sacatepéquez
(AFEDES), que ejecutd el proyecto Mujeres
Mayas Tejiendo Identidad para el Resguardo
de sus Conocimientos Ancestrales desde el
Arte Textil e Indumentaria.

Este proyecto es uno los 15 seleccionados por
el fondo concursable Tejiendo Redes del FILAC,
que recibié 8.000 délares estadounidenses de
financiamiento donados por las
fundaciones Wellspring vy Ford.

Las vertientes productiva y eco-
némica de la capacitacion en las
Escuelas de Tejido —creadas en
los municipios mayas de Santia-
go Sacatepéquez, Santo Domin-
go Xenacoj y San Juan Comala-
pa, provincia Sacatepéquez— son
también importantes, pero no
ocupan el primer lugar.

“En lo personal, no solo
aprendi a tejer, aprendi
mucho mds sobre mi
mismay sobre mis
derechos como mujer

indigena”.

Madelin Chile

Madelin y Aura

“En lo personal, no solo aprendi a tejer, aprendi
mucho més sobre mi misma y sobre mis dere-
chos como mujer indigena”, dice Madelin Chile,
una adolescente de 16 afios, una de las 67 be-
neficiadas con el proyecto.

La adolescente, de cuyas manos salié un her-
moso huipil, que es la parte superior de la in-
dumentaria de las mujeres de este pueblo, con
franjas en rojo y blanco, nacié en una comuni-
dad del municipio de Santiago Sacatepéquez.

Ella cuenta que cuando sale de su comunidad
—donde las mujeres aun visten el traje maya
de diario—, el peso del racismo se siente en las
miradas, sobre todo de los citadinos.

“Nos miran como si fuéramos algo diferente,

nos sentimos un poco mal. A veces nos sen-

timos menospreciadas por las otras personas,

nos tratan como inferiores y por eso a veces
nos sentimos oprimidas”.

Sin embargo, las palabras de las ca-
pacitadoras en los talleres de iden-
tidad y formacion politica han co-
menzado a germinar, y lo que dicen
asi lo refleja: “Nos han explicado
gue no tenemos que sentirnos de
esta manera, aunque cada vez hay
menos personas que utilizan nues-
tro traje, es muy bonito, nos repre-
senta como mujeres indigenas’”.



“Me uni al proyecto con la expectativa de
aprender a tejer. Mi abuela decia que no se
puede perder la tradicion de mi pueblo de ha-
cer su propia ropa. Hay maquinas (con las) que
estan intentando reemplazar nuestros tejidos,
cada vez hay menos personas que tejen, por
eso también entré al proyecto”.

La intencidn inicial de las 67 mujeres que deci-
dieron participar en el proyecto —y cuyas eda-
des oscilan entre 10y 54 afos— fue aprender
con el fin de obtener ingresos adicionales para
la economia familiar o hacer prendas para ves-
tir a sus familias.

Sin embargo, las Escuelas de Tejidos en las que
se capacitaron se convirtieron en un lugar de
reflexion, de apropiacion y fortalecimiento de
su identidad, de empoderamiento y un primer
espacio de organizacion.

“Las escuelas son espacios que permiten a las
mujeres empezar a colectivizarse, construir re-
laciones con otras mujeres en espacios seguros
y de confianza que aportan significativamente a
sus vidas porque les cambia la dindmica de en-
cierro y recarga de trabajo en el hogar”. En ellos
pueden hablar de sus dolores y preocupacio-
nes y, en general, son un espacio de reflexion,
de sanacion colectiva y de terapia ocupacional,
sostiene el informe final de la organizacion.

Aura Xoc tiene 27 afos y cursa el sexto se-
mestre de la carrera de Administracion de Em-

presas. La joven explica que si bien para las
indigenas es importante tener una formacion
universitaria, “es mas importante que no olvi-
demos que aprendamos lo que nos identifica,
lo que nos distingue como cultura”.

“Solo las personas mayores tejen, no es muy
comun ver a seforitas o a niflas queriendo
aprender a tejer. A mi me faltaba mucho, no
sabfa tejer”.

Aura admite que le falta afinar los detalles del
acabado. A diferencia de las otras participan-
tes, que se inscribieron para dedicarse a tejery
convertir este arte en una fuente de ingresos,
ella dice que lo que teja serd para uso personal
y para sus hermanas.

La universitaria confiesa que se quita la indu-
mentaria de su pueblo en los ambientes donde
hay racismo. Sin embargo, destaca que puede
usarla para ir a pasar clases si lo desea o para
ir a trabajar, siempre que la cultura empresarial
no lo prohiba.

“Nuestros trajes, aparte del trabajo que llevan,
son llamativos, son elegantes vy si una decide
vestirse asi, lo puede hacer. En mi caso, lo
hago, no hay nada que me lo impida’, confia.

Resultados

El proyecto tuvo el principal objetivo de “for-
talecer la identidad de las mayas de Guatemala
a través de la recuperacion de la memoria his-




Alumnas de la Escuela
de Tejidos, Santiago de
Sacatepéquez.
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toricay el resguardo de conocimientos del arte
Donantes textil y su indumentaria’, que segiin AFEDES
fue alcanzado.

Beneficiarias El método que empled la entidad ejecutora
para arribar a esta conclusion es la evaluacion
participativa de beneficiarias y capacitado-
ras designadas por los consejos de tejedoras
“Ixoqi” Ajkemonel chi ru Chajixik ri gatzyaq”, de
Santiago de Sacatepéquez; “Ixkoj Ajkem’, de
Santo Domingo Xenacoj, y “Kemonela”, de San
Juan Comalapa.

Resultados

Para medir el cumplimiento del objetivo ge-
neral, la Asociacion se planted dos resulta-
dos: fortalecer el pensamiento politico de 60
mujeres como sujetas de derechos, a través
de acciones formativas, y fortalecer sus ca-
pacidades técnicas y productivas en el arte
textil mediante procesos de aprendizaje di-
rigidos por los consejos de tejedoras de los
tres municipios en los que se ejecutd el pro-
yecto. Ambas metas fueron superadas, dice la
AFEDES; al finalizar el proyecto, las 67 muje-
res —siete méas que las previstas— aseguraron
que ahora tienen elementos de andlisis que les
permiten reconocer su identidad maya y des-
pertar su conciencia sobre su situacion, alter-
nativas para enfrentar el racismo.

Ficha técnica

En cuanto al segundo resultado, “67 mujeres
fortalecieron su capacidad técnica y produc-



tiva a través del aprendizaje del arte textil, y
su revalorizacion”; tomaron conciencia del
despojo vy la apropiacién de los disefios de su
cultura por terceros, y lograron “visualizar la
elaboracion de prendas como un aporte a su
autonomia, que trasciende la logica de la ex-
plotacién turistica”.

La mayoria de las beneficiarias desconocia las
dificultades que enfrentan las tejedoras por el
plagio de elementos de la cultura maya en las
telas sublimadas de bajo costo y calidad, que
se abren paso en las comunidades con el em-
puje de sus bajos precios. Las piezas esenciales
del traje femenino maya son el huipil o blusa
bordada, el corte que es una suerte de falda
sin vuelo y una faja que sirve para mantenerlo
en su lugar.

Seglin Madelin, un huipil normal cuesta entre
1.000 vy 1.800 quetzales, que equivalen a poco
mas de 129 y 233 dolares estadounidenses.

“Hacer un huipil toma entre dos y tres meses,
es un proceso largo. Si es un traje completo
lleva un periodo maés largo, por eso valoramos
mucho nuestros trajes”.

Aura agrega que el precio de las prendas he-
chas a mano depende del tipo de trabajo. “Hay
algunos que son més finos, a los que no se les
ven los nudos”.

Guatemala tiene una poblacién de 14,9 millo-
nes de habitantes (Censo 2018), de los cua-
les 6,5 millones (43,75 %) se autoidentificaron
como indigenas de los pueblos maya, garifuna,
xinca y afrodescendientes o creoles.

En este pais hay 22 pueblos que descienden
del tronco maya y uno de ellos es el kagchikel,
que tiene una poblacion mayor a 1 millon de
personas, cantidad que representa el 7,2 % de
la poblacién total de ese palis centroamericano.

Formacion politica
Para alcanzar las metas previstas, AFEDES
planificd ocho actividades.

Primero celebrd reuniones de socializacién con
integrantes de los Consejos de Tejedoras de los
tres municipios citados sobre la organizacion
de las Escuelas de Tejidos, con ellas acordé los
aspectos metodoldgicos, logisticos, de convo-
catoria, conduccioén, desarrollo de los talleres y
el seguimiento de los procesos de aprendizaje.

“Se logrd definir la modalidad de convocato-
ria, cantidad de participantes, facilitadoras del
proceso y el tipo de acompafamiento que los
Consejos de Tejedoras ofrecerdn al proceso
como parte de su trabajo comunitario”.

En segundo lugar, se efectuaron reuniones in-
formativas y de socializacién de la estrategia




Mujeres aprenden a colocar
el hilo en la urdidora.

El pueblo indigena de Kaqchikel es el
tercero con mas poblacion de Guatemala,
superado solo por el pueblo de K'iche' con
1,6 millones de habitantes y el de Q'eqchi’,
con 1,3 millones. Sus 1.068.356 habitantes
representan el 7,2 % de la poblacién de
ese pais situado en Centroamérica, de 14,9
millones, y el 17,2 % de los guatemaltecos
que se declaran indigenas (censo 2018).

Esteesunodelos22pueblosdescendientes
del tronco maya reconocidos por el Estado.
Su lengua es el kaqchikel, que pertenece
a la familia lingliistica maya, y que, segun
el Atlas de las Lenguas del Mundo en
Peligro elaborado por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura, se encuentra en
situacion de vulnerabilidad (2010).

general del Movimiento Nacional de Tejedoras
con cada uno de los grupos conformados para
las Escuelas de Tejidos y de las acciones en
curso para lograr ese propdsito. Desde 2018,
el Consejo despliega una cruzada en varios
frentes para el resguardo de la propiedad inte-
lectual colectiva de los textiles e indumentaria
maya ante la apropiacion de sus disefios por
empresarios nacionales y multinacionales e in-
cluso casas de alta costura.

“El intercambio ha permitido reflexionar sobre
la pérdida de la capacidad de elaboracién de
textiles en las comunidades y del uso de la in-
dumentaria maya, que atentan contra la iden-
tidad y la preservacion de los conocimientos
ancestrales”. A esto se suma el robo y plagio
de los tejidos, las amenazas contra las tejedo-
ras, los pagos injustos, el regateo.

AFEDES también programo talleres sobre iden-
tidad y memoria histérica a partir de los tejidos

del pueblo maya, cuyo propodsito fue propor-
cionar a las aprendices elementos de andlisis
“para la reflexion politica sobre su identidad,
memoria histdrica y el impacto de los sistemas
de opresién en sus vidas cotidianas”.

La metodologia desarrollada —destaca AFE-
DES— permite que el proceso de aprendizaje
del arte textil no se limite al desarrollo de ca-
pacidades técnicas, sino que esté vinculado a
un espectro mas amplio.

Si de inicio se programaron dos talleres de for-
macion politica y fortalecimiento identitario
por cada grupo, al final fueron 11.

En estos espacios, las participantes tomaron
conciencia de que tejer y vestir la indumenta-
ria maya es “un acto de resistencia frente al
racismo’, recibieron charlas sobre la milenaria
historia de su pueblo “para resignificarla y re-



valorizarla” ante los prejuicios y estereotipos
racistas de la historia oficial.

Formacion técnica

En cuanto al desarrollo y fortalecimiento de
destrezas para usar los telares de cintura y ela-
borar las prendas bésicas de la indumentaria
maya, se realizaron talleres en los que se partié
con lo bésico.

AFEDES entrego a cada participante hilos, ins-
trumentos para tejer y otros materiales nece-
sarios, y los cursos comenzaron en agosto en
Santiago Sacatepéquez y en Santo Domingo
Xenacoj, y a principios de septiembre en San
Juan Comalapa. Las aprendices en los dos pri-
meros poblados decidieron pasar los cursos
dos veces por semana (cuatro horas por jor-
nada) y en el tercero, solo los sabados. NiAas vy
adolescentes, jovenes y adultas aprendieron a
devanar el hilo (colocarlo en el devanador para

formar los ovillos), a urdir la trama, a colocarla
en el telar de cintura y tejer el entramado.

La segunda fase se enfoco en el aprendizaje de
la combinaciéon de colores con motivos extrai-
dos de la naturaleza, como flores, granos, pie-
drasy otros, y la elaboracion de figuras y simbo-
los propios de los huipiles de cada comunidad.

Cada una de las participantes hizo un tejido
liso, otro con franjas y un muestrario de sim-
bolos y figuras. Algunas, como Maria, tuvieron
la posibilidad de elaborar un huipil de uso dia-
rio. Las piezas tejidas como parte del proyec-
to fueron expuestas en tres eventos publicos
efectuados en las comunidades. En Santiago
Sacatepéquez coincidié con una reunién del
Movimiento Nacional de Tejedoras con la Vi-
cepresidencia de Guatemala, en la que se so-
cializé los avances de la estrategia para preser-
var la propiedad intelectual y colectiva de los
textiles e indumentarias mayas.

En total, se realizaron 118 talleres. Sin contar
con el seguimiento domiciliario efectuado por
las capacitadoras.

“Las participantes de las Escuelas de Tejidos
han expresado su interés y motivacion por te-
jer huipiles de uso ceremonial cuando finalice
el proceso de aprendizaje, lo cual es un indica-
dor del nivel de apropiacién y fortalecimiento
de su identidad”, sostiene el informe final de la
Asociacion.

“La capacidad de tejer su indumentaria repre-
senta reducir el gasto en la compra de texti-
les de produccion masiva, que se basan en el
plagio de los tejidos originales elaborados por
manos de mujeres tejedoras y que, ademas,
dafan el medio ambiente”,

AFEDES también destaca que la formacion
politica permitié que las beneficiarias valoricen
aun mas el arte y la ciencia de tejer, y que “pue-
dan tener la fuerza interior para enfrentar la de-
gradacion constante que el racismo promueve
por vestir su indumentaria maya de manera co-
tidiana. Cuando las mujeres estan fortalecidas
desde su identidad, pueden identificar actos
que las denigran y empiezan a actuar desde sus
espacios familiares y comunitarios”, asegura.

Aura comenta que el empoderamiento feme-
nino también se expresa en el hecho de que
mujeres casadas o en pareja ya no tienen que
pedir permiso para involucrarse en proyectos
productivos.

‘A mi me ha ayudado bastante, siempre he te-
nido muchas inseguridades, siempre fue dificil
hablar con otras personasy con la participacion
en estos talleres me siento con mas confianza
y seguridad en mi misma”, asegura Madelin.




Combinacion
de colores, el
muestrario se
inspira en la
naturaleza.

Aprendizajes

Entre los aprendizajes, la organizacion desta-
ca la importancia de vincular la capacitacién
técnica con la formacion politica; el hecho de
que en los procesos de formacién politica se
cuente con mujeres que han avanzado en el
empoderamiento femenino para compartir
Sus experiencias.

Como retos quedan en mesa seguir con las
capacitaciones, pues el curso bésico sobre te-
jidos en telar de cintura tiene una duracién de
entre tres y cinco meses, para mejorar la téc-
nica del tejido, bordado y acabado; asimismo,
el calculo de los costos de produccién, disefo.

También queda para mas adelante la identifica-
cion de posibles consumidores y la generacion
de expoventas, y procurar que las tejedoras re-
ciban precios justos por sus productos.

Ventay trabas

Milvian Aspuac Con, directora eje-
cutiva de la Asociacion, en la se-
gunda evaluacion del avance del
proyecto, explicé que los tejidos
son, por lo general, mal pagados vy
que tejer no es rentable debido a
su costo. La AFEDES hizo un pe-
ritaje socioeconomico, que con-
cluyd que para entrar al mercado
y obtener un precio que cubra el
tiempo invertido en el trabajo, el
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“Vamos a ir desarrollando
y disenando estos
productos pequenos para
que dejen un margen
de ganancia para las

mujeres’”.
Milvian Aspuaj

conocimiento, los materiales utilizados y que
deje un margen de ganancia a las tejedoras es
preciso optar por articulos pequefos, como las
bufandas.

La Asociacion trabaja desde hace 15 afos en
la capacitacion de los tejidos mayas y en es-
tos tres quinquenios ha observado que hay
mujeres que luego de recibir capacitaciéon co-
mienzan a producir para la venta. “‘Después nos
enteramos de que estan vendiendo en las co-
munidades diversos articulos, como servilletas,
chalinas, individuales’”.

Producir para la venta es una de las estrate-
gias usadas por las indigenas para obtener in-
greso extra. Aspuaj explica que las tejedoras
de Santiago Sacatepéquez prefieren recibir
encargos. “Cuando se les pide un huipil o al-
gun tejido dicen: ‘Bueno, pero me espera unos
meses porque ahora tengo pedido”. Las de
Santo Domingo Xenacoj, en cambio, producen
primero y luego buscan compra-
dores. Ademas, elaboran otros
productos con hilo, como aretes,
collares o pulseras.

“Vamos a procurar ir desarrollando
y disefiando estos productos pe-
quefios para que dejen realmente
un margen de ganancia para las
mujeres’. Este es uno de los desa-
fios que se impone AFEDES.






La vainilla natural con sello
indigena se abre paso
en México, su pais de origen

| profundo e intenso aroma de la vaini-

lla natural que tiene notas de madera,

dulce, es casi desconocido para buena

parte de los mexicanos que nacieron

hace 41 anos, cuando las esencias vy
productos hechos a base de vainilla sintética
coparon su mercado.

La vainilla es una de las especias mas caras del
mundo después del azafran. Un frasco de 150
mililitros (ml) del extracto natural llega al con-
sumidor final a un precio equivalente a 5 doéla-
res en México, de donde es originaria, mientras
los mismos 150 ml de los productos sintéticos
cuestan en promedio el equivalente a 0,57 do-
lares. Esta es la principal razon de la populari-
zacion en todo el mundo de las esencias sinté-
ticas o de aquellas hechas con los residuos que
ya fueron usados en otro proceso.

Esta especia pertenece al género de orqui-
deas, se propaga en los humedos bosques
subtropicales. Los arboles hacen
de soporte, a los cuales se va ad-
hiriendo la planta por medio de
sus raices; se reproduce a partir
de esquejes y su cosecha es anual.

El golpe de la pandemia

La Sociedad de Produccion Rural
de Responsabilidad Limitada Xi-
juika comenz6 a prepararse desde
2015 para lanzar al mercado la
marca Vainilla Tuknin, palabra na-

“En 2019 reunimos un
monton vainilla, en marzo
terminaba el beneficiado

y teniamos que empezar
a producir el extractoy la
COVID-19 paralizé todo”.

Saraleth Ramos

huatl que significa “hermana’, un extracto agro-
ecologico sin aditivos y de calidad gourmet.

El beneficiado de las vainas —deshidratacion,
sudado y fermentacion, que intensifican su
sabor y aroma— estaba a punto de terminar
cuando la Organizacion Mundial de la Salud ca-
talogd a la COVID-19 como una pandemiay el
planeta, literalmente, se paralizé (11.03.2020).

“En 2019 reunimos un montoén de vainilla, en
marzo terminaba el beneficiado y tenfamos
que empezar a producir el extracto, que tarda
como seis meses, y, de repente, la COVID-19
paralizé todo. Nos quedamos con la vainilla en
las manos’, recuerda la presidenta de esta em-
presa indigena, Saraleth Ramos.

‘Lo que hicimos fue transformarla y producir
extracto”. Sin embargo, el producto no pudo
ser vendido y auin estd almacenado a la espera
de que la economia se reactive. “Son como 200
cajas de producto que tenemos en
dos cuartos de seis por seis en dos
municipios”.

La sociedad es el brazo econo-
mico de la Asociacion Civil (A.C.)
Tlalij Yolojti uan Nemistic, fundada
en 2015, que debido a la legisla-
cion mexicana no puede produ-
cir ni comercializar productos. En
2017, ambas, junto con otras or-
ganizaciones, dieron vida a la Red



de Mujeres Artesanas, Cocineras Tradicionales
y Productoras del Campo de la Huasteca Poto-
sina/Red Mexicana de Comercio Comunitario.

La red estd integrada por 20 grupos, que repre-
sentan a unas 250 mujeres, las que participan
de toda la cadena de valor de este producto:
siembra y cultivo de la orquidea, beneficiado,
transformacion, empaque y comercializacion.

Las productoras de la red venden la materia
prima a la empresa indigena, que les paga “un
precio muy bueno”, superior al del mercado;
Xijuika contrata a mujeres que no son produc-
toras para que realicen el beneficiado de las
vainas. “Puede ser que haya otras mujeres que
a lo mejor sean cocineras tradicionales y estén
implicadas en el beneficiado, asi generamos el
autoempleo. Las mujeres participan de diver-
sas formas y no solo de una parte del proceso’,
explica la presidenta de la empresa.

“Con poquita produccién y poquito terreno
sacas mas que teniendo una gran parcela de
naranja’, dice Gabriela Ramirez. Ella es una de
las beneficiarias del proyecto Vainilla Tuknin
de la Huasteca Potosina, propuesto por Xijui-
ka, una de las 15 elegidas por el fondo concur-
sable Tejiendo Redes del FILAC para canalizar
recursos donados por las fundaciones Wells-
pring y Ford.

“Da ingresos, no sacrificas espacio y sigues cui-
dando el bosque”, recalca.

Otra de sus bondades es que no requiere de
excesivos cuidados; las mujeres pueden culti-
varla sin renunciar a sus otras actividades.

Soledad, por ejemplo, es bordadora, maestray,
alavez, tiene su parcela. Ella borda, sigue dan-
do clases y por ahora se encarga de catalogar
unos antiguos textiles que las ancianas de su
comunidad le entregaron en custodia.

Objetivo

El proyecto Vainilla Tuknin se desarrolld en la
region de la Huasteca, que se extiende por seis
estados de México, entre ellos San Luis Poto-
si. Entre las comunidades o grupos familiares
beneficiados se encuentran en los municipios
de Aquismdn, Tancanhuitz, Matlapa, San Anto-
nio, San Martin Chalchicuautla Tampamoldn,
Huehuetlan, Tanlajas, Xilitla, Tamazunchale
y Ciudad Valles, espacio en el que conviven
tres pueblos originarios: los huastecos, que
se llaman a si mismos teenek, los nahuas
y los pames.

Familias de los dos primeros pueblos se bene-
ficiaron de la iniciativa.

El objetivo previsto por Xijuika fue poner en
marcha una estrategia de reactivacion econo-
mica para este fruto —expansion de los culti-
vOs y posicionamiento de los productos manu-
facturados— vy lograr que las indigenas nahuas
y teenek mejoren sus ingresos a partir del cul-
tivo de este producto.
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Ficha técnica

Saraleth Ramos, de blanco,
alaizg. comienza la
distribucion de esquejes.

“La reactivacion que nos hizo el FILAC nos
ayudd a movilizar el producto. No vendimos
todo, pero eso nos ayuda a que les sigamos
comprando (la materia prima) a las compane-
ras”, dice Ramos a modo de resumen.

Resultados

Para verificar el cumplimiento del objetivo del
proyecto, la empresa indigena se planteé cua-
tro resultados, los que seglin Ramos no solo
fueron alcanzados, sino superados.

Establecer una parcela escuela que permita
la practica agroecolodgica de una técnica pro-
ductiva y mejorar e incrementar la capacidad
productiva de al menos 14 parcelas familiares
y comunitarias nahuas y teenek fueron los dos
primeros.

Desarrollar las habilidades de 40 mujeres de
ambos pueblos, adultas y jovenes, en las dife-
rentes etapas de la comercializacion y posicio-
nar al menos dos productos en mercados es-
peciales —agroecoldgicos y de circuitos cortos
(venta directa)— fueron los otros dos.

En un terreno de Tlalij se establecio la parcela
escuela y se capacité a las participantes en la
siembra de los esquejes.

“Se utilizaron tanto técnicas ancestrales como
innovadoras para mejorar el rendimiento’, ex-
plica Ramos.



Para alcanzar este resultado, la empresa in-
digena propicié un didlogo intergeneracional
sobre los usos de las plantas en sistemas agro-
forestales, la planeacion de la parcelay la siem-
bra de los esquejes.

También se mejord e incrementd la capacidad
productiva de al menos 14 parcelas, familiares
o comunitarias, de los pueblos ya citados. Para
ello, las responsables del proyecto efectuaron
visitas para verificar la viabilidad de la siembra
en la parcela de las mujeres de la Red, desarro-
llar un taller de capacitacion para la siembra y
manejo de la vainilla en parcelas familiares.

Los esquejes fueron entregados a las mujeres,
con la prevision de que aumenten sus ingresos,
al tener mas materia prima para vender, y que
su voz gane peso y puedan participar en las
decisiones familiares y productivas.

“Yo soy productora de todo, tengo esquejes
de vainilla, sembré y ahi voy. Todo lo que siem-
bro lo entrego, mi vainilla no tiene quimicos ni
nada’, cuenta Antonia Flores, indigena nahua.

Los ingresos que obtiene por esa actividad
adicional le sirven para apuntalar la economia
familiar. “Con lo que mi esposo trabaja no al-
canza, por eso decidi sembrar vainilla”.

40 mujeres de la Red, por otra parte, fueron
capacitadas en técnicas de fotografia del pro-

ducto y en herramientas y técnicas para elabo-
rar videos promocionales. Ademas, recibieron
un taller de oratoria para que puedan explicar
las virtudes de la Vainilla Tuknin.

Para cumplir el cuarto objetivo, la empresa en-
vaso y preparé de lotes de extracto y de semi-
llas en presentaciones de 50 ml, 125 ml, 250
mly 500 ml.

“También organizamos una gira para agendar
citas en empresas y corporaciones, con el ob-
jetivo de que les presentemos los productos.
Fuimos a la Ciudad de México, Coahuila, Baja
California, Guadalajara y San Luis Potosi. Nos
reunimos con chefs y duefios de restaurantes”.

Entre los encuentros mas importantes y pro-
ductivos, Ramos cita el sostenido con Paulina
Abascal, quien es considerada la mejor chef
pastelera de México; en Coahuila, con la ad-
ministracion de la tienda agroecoldégica Villa de
Patos, que tiene sucursales en las tres princi-
pales ciudades de México. “Ellos nos compra-
rony nos volvieron a comprar”.

La empresa también presentd sus productos
en la tienda de panaderia y postres Mille Déli-
ces, el hotel hacienda Mar de los Cabos, en la
feria exposicién de la Asociacién Nacional de
Tiendas de Autoservicio y Departamentales,
que reline a proveedores de grandes empresas
de la region.




¢Cuantos indigenas viven en México y, en
particular, en el estado mexicano de San
Luis Potosi? El dato mas aproximado es el
de la cantidad de pobladores de tres afios
y mas que hablan una lengua indigena.

“La poblacion de tres afios y mas hablante
de alguna lengua indigena asciende a
231.213 personas (8,6 % de la poblacion
total). En proporcién, este grupo de
poblacion disminuyd en relacién con 2010
cuando conformaban 10,6 % del total de
la poblacion (256.468 habitantes)”, dice
el reporte de resultados del Censo 2020
del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

En la boleta censal basica no existe
una pregunta sobre autoidentificacion
indigena ni una explicacion del INEGI de
cémo cataloga a la poblacién menor de

El envasado del extracto de Vai-
nilla Tuknin, de calidad gourmet.

tres afos que habla un idioma indigena o
que nacio en un hogar indigena.

En el acapite de etnicidad, solo hay tres
preguntas: ¢;Habla algln dialecto o lengua
indigena? ;Qué dialecto o lengua indigena
habla? ;También habla espanol?

Sin embargo, a los afrodescendientes se
les pregunta por sus antepasados y de
acuerdo con sus costumbres y tradiciones,
¢(se considera afromexicano(a) negro(a) o
afrodescendiente?

“El 2,0 % de la poblacion total del estado
(55.337 personas) se autorreconoce como
afromexicana o afrodescendiente”, dice la
autoridad estadistica mexicana.

Las lenguas indigenas con mayor cantidad
de hablantes en el estado de San Luis
Potosi son el ndhuatl (52,6 %)y el huasteco
(41,4 %).

Como quinta actividad, Xijuika desarrollé su
portafolio de productos, en formato digital,
que consta de fichas técnicas del producto, lis-
tas de precios y presentaciones de la vainilla en
tres de sus presentaciones: en vaina envasada
al vacio, extracto y vainilla en gel.

La entidad ejecutora vy las socias también par-
ticiparon en mercados organicos para exponer
sus productos, y fortalecieron y actualizaron
sus empaques: adquirieron frascos de vidrio

para mejorar la presentacion de sus produc-
tos, actualizaron el etiquetado sobre la base
de los lineamientos de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de Estados Uni-
dos, entre otros.

“Hemos ido a lugares donde casi no nos cues-
tionan el precio porque el producto es de muy
buena calidad y nos compraron”. Sin embargo,
hubo consumidores, sobre todo en la ciudad
de México, que pusieron reparos.



Prejuicios

Entre los problemas que se presentaron du-
rante la ejecucion, Ramos hace hincapié en los
prejuicios de los representantes de las grandes
tiendas comerciales respecto a las empresas
indigenas vy, en particular, a las formadas por
mujeres indigenas.

“Nos dicen: ‘;Puedes esperar seis meses a que
te pague?’ Pues claro, si esperamos con el pro-
ducto en nuestra bodega”.

“También preguntan: ‘;Tienen suficiente pro-
duccién?’; ya les explicamos que tuvimos una
produccién muy grande en la primera cosecha”.
Por Ultimo, también cuestionan sobre la “pro-
motoria” vy si tenemos la capacidad para que
los productos no se estanquen en los estantes.

“Cuando nos presentamos como empresa de
mujeres indigenas piensan en pequefas pro-
ducciones, como individuales. Creo —dice Ra-
mos— que lo que hay que hacer es reivindicar
la calidad y capacidad de produccién que te-
nemos las mujeres indigenas que nos organi-
zamos, vy reivindicar las marcas indigenas”.

“Somos una empresa formal con procesos pro-
ductivos de alta calidad y que no es de favor,
de verdad nuestro producto lo vale”.

Aprendizajes y retos
Entre las lecciones aprendidas, la Directora de
Xijuika destaca tres:

La union de productoras en diferentes etapas
de la produccion de vainilla logra mejor enfo-
que y optimiza tiempos para obtener produc-
tos de calidad de exportacion.

Los emprendimientos de mujeres indigenas
confrontan prejuicios que muestran una am-
plia brecha en el acceso a mercados, en par-
ticular a las grandes cadenas, pese a que sus
productos cumplen con las normas sanitarias,
de volumen vy calidad.

“Hacer alianzas con otras entidades nos permi-
tid acceder a clientes potenciales, reivindican-
do el uso y saberes comunitarios”.

En cuanto a los retos, esta empresa indigena
se planted promover una campafa latinoame-
ricana que posicione a las empresas coopera-
tivas u organizaciones productoras lideradas
y conformadas por mujeres indigenas como
sinénimo de alta calidad; dar continuidad a
las relaciones y contactos establecidos en las
giras para concretar acuerdos comerciales y
tender redes con las otras iniciativas finan-
ciadas por el fondo Tejiendo Redes del FILAC
para ayudar a comercializar los productos en
otros paises.

“El FILAC tiene mucha metodologia, muchas
relaciones de confianza y nosotras pensamos
gue podemos sostener un camino continuo, a
lo mejor desde una péagina o un sello”.

Por lo pronto, Xijuika utiliza las plataformas de
Instagram y Facebook para promover sus pro-
ductos:  https:/www.instagram.com/tuknin_
vainilla/?hl=es vy https:/www.facebook.com/
VainillaTuknin/.

Valor

;Por qué cuesta tanto la vainilla natural? La pri-
mera razén es por la escasa oferta, notoria a
mediados de 1980, cuando la esencia sintética
invadio los mercados en todo el mundo. Hoy,
los consumidores se decantan por los produc-
tos naturales, sin aditivos y, mejor, si son agro-
ecologicos.

La segunda es que estas especies de orquidea
silvestre tarda unos tres afos en florecer, sus
flores viven apenas 12 horas antes de marchi-
tarse y si en este periodo no es polinizada, no
hay frutos.

Las productoras deben esperar nueve meses
méas antes de comenzar a cosechar las vainas,
gue se recogen cuando aun estan verdes.




En esta etapa, las productoras tienen que re-
doblar los cuidados. Debido a su buena coti-
zacion en el mercado mexicano, “hay personas
que aprovechan la noche y entran a robar, nos
roban las vainas’, cuenta Gabriela.

Después, comienza el proceso de curacion o
beneficiado de sus frutos.

Antonia Flores, del pueblo nahua, explica que
este es un proceso complejo, ya que las vainas
por dos a tres meses son asoleadas en los lla-
mados “catres” que todos los dias deben ser
sacados al sol y vueltos a guardar.

“El sudado produce transformaciones quimi-
cas y permite que las vainas se deshidraten
y maduren. Los 'catres' permiten
que haya circulacion de aire, lo

“u *
que hace que no se produzcan Hemos ido a IUgares

Ramos con la chef Paulina Abascal,
considerada la mejor de México.
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ca —vainas empacadas al vacio— llegue a los
puntos de venta:

Siembra de los esquejes, poda y control de la
composta hasta que la planta llegue a la etapa
de floracion, entonces los cultivadores deben
proceder a la polinizacion, manual o natural, es-
perar el desarrollo de los frutos y proceder a la
cosecha.

Luego viene el despezonado de las vainas, el
lavado, su clasificacion, el marchitado, el suda-
do v el tiempo que requiere el producto para
madurar, la seleccion segln su uso, es decir
para producir extracto, gel de semillas o venta
en forma de vainas. En este Ultimo caso se pro-
cede al empacado al vacio y a su
comercializacion.

cambios bruscos de temperatura’, donde casi no nos Para clasificar las vainas, las pro-

apunta Ramos. Asi, se obtiene una

ductoras deben tomar en cuenta

textura mas aceitosa, indicador de cuestionan el precio su textura, humedad y tamafio.

los cuidados que se le dio durante porque el producto es de

el curado.

La transformacion de la materia

muy buena calidad Yy nhos prima en extracto o gel de semi-

El proceso consta de al menos 12
pasos antes de que la Vainilla Tuk-
nin en su presentacion mas basi-

compraron’”.

Saraleth Ramos

llas requiere de otros procesos.
Todo este trabajo previo se refleja
en el precio al consumidor final.
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Semillas de esperanza
y empoderamiento
para 20 mujeres mayangnad

nundaciones, deslizamientos, graves dafos

a la infraestructura publica, destruccién de

viviendas, anegamiento de extensas areas

de cultivos. Eso y més dejaron a su paso los

huracanes Eta e lota, que barrieron Centro-
américa con torrenciales lluvias y vientos de
hasta 230 kildmetros por hora en noviembre
de 2020.

En Nicaragua, en el territorio Mayangna Sauni
Arunkga (su acronimo es Matumbak), Regién
Auténoma de la Costa Caribe Norte, hubo fa-
milias que no lograron salvar ningin tipo de
alimento, ni siquiera semillas.

Matumbak se encuentra dentro de la Reserva
de Biosfera Bosawas, la mas grande y de mayor
biodiversidad de Centroamérica, tiene su pro-
pio Gobierno Territorial Indigena y en este es-
pacio viven las nueve comunidades mayangna.

Este pueblo indigena practica la agricultura de
subsistencia y antes del azote de
los dos huracanes cultivaba arroz,
yuca, banano, pladtano, malanga
(variedad de tubérculo similar a la
yuca), quequisque (tubérculo con
alto contenido de almidén), maiz
y frijoles.

“En 2020, la regién fue arrasada
por dos huracanes y eso afecté
bastante la economia del territo-
rio, en cierto momento hubo es-

“En 2020, la region
fue arrasada por dos
huracanes y eso afecté
bastante la economia
del territorio (...) hubo
escasez, mucha escasez”.

Gilvio Frank

casez, mucha escasez. Fue muy dificil superar
esta etapa’, recuerda Gilvio Frank, administra-
dor financiero del proyecto.

Tras la devastacién, la Organizacion de la
Muijer Indigena Mayangna (cuyo acrénimo es
Mayakat) presenté al fondo concursable Te-
jiendo Redes del FILAC el perfil del proyecto
Seguridad Alimentaria por el Establecimiento
de Huertos Biointensivos, Manejo y Diversi-
ficacion Participativa en Nueve Comunidades
Indigenas del Territorio Matumbak.

Mayakat no forma parte de la estructura del
Gobierno Territorial Indigena, pero este la re-
conoce COMO Una organizacion que representa
a las mujeres de este pueblo. La junta directiva
de esta organizaciéon estd integrada por una
representante por cada una de las nueve co-
munidades.

La entidad “toco puertas para obtener un pe-
quefo proyecto con el cual pu-
diéramos retomar las actividades
agricolas. En este proceso de bus-
queda recurrimos al FILAC, que
nos dio la oportunidad de iniciar
este proyecto piloto”.

El FILAC selecciond esta propues-
ta, una de las 15 que recibieron
8.000 dodlares estadounidenses
de financiamiento donados por
las fundaciones Wellspring y Ford



para ponerlas en practica. A la conclusién del
proyecto, a fines de octubre de 2021, la or-
ganizacion ejecutora reportd el cumplimiento
de sus metas. Se establecieron 20 parcelas
biointensivas, con un area de media manzana
(3.500 m?) por cada beneficiaria.

La manzana es la medida de superficie que auln
se usa en Nicaragua, herencia del pasado colo-
nial; equivale a una superficie de 100 varas de
ancho por 100 de largo (100 varas cuadradas)
u 83,82 metros x 83,82 metros. Los espano-
les usaron esta medida para construir las ciu-
dades en Hispanoamérica y su uso se trasladd
también al ambito agricola. La superficie total
sembrada con hortalizas y variedades de pla-
tano es de aproximadamente siete hectareas,
que en la unidad de medida de superficie de
Nicaragua equivale a 10 manzanas (10 mil va-
ras cuadradas).

También se dio un paso importante hacia la
diversificacion productiva y a la revalorizacién
del ayote, que es un zapallo arbustivo, y el pi-
pidn, una variedad de calabaza, propios de la
alimentacién mayangna, que se habian dejado
de cultivar y consumir.

En el proyecto participaron 20 mujeres de las
nueve comunidades del territorio Matumbak:
Mukuswas (cuatro beneficiarias), Pansuhwas
(dos), Wassah (dos), Yapuwas (dos), Ispayulil-
na (tres), Mahalwas (tres), Ibanwas (dos), Wiu-
nakwas (una) y Wakilwas (una).
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Lidia Damasio Lopez, de 60 afos, de la comu-
nidad Mukuswas, es una de ellas. Tiene sie-
te hijos, tres formaron sus propias familias y
dejaron la casa. Ella solo habla en su idioma
materno —el panamahka o sumo, nombre que
este pueblo rechaza por lo que connota—, vive
con su esposo, ademas de cuatro de sus hijos
y nietos.

Lidia se unié porque “no tenia qué comer. Ella
se sumo al trabajo para alimentarse y para ali-
mentar a su familia”, dice a través de Kiatrina
David, coordinadora del proyecto, quien tradu-
ce sus palabras al espafol.

En su huerto sembrdé diversas variedades de
pladtanos vy tres tipos de hortalizas. Sin embar-
go, tendrdn que pasar seis meses para que
pueda cosechar tomate, pepino y ayotes, vy
dos anos para obtener la primera cosecha de
platanos. Todo lo que produzca la parcela sera
destinado al consumo familiar, asegura.

El territorio Matumbak tiene una extension
aproximada de 484 km?y una poblacion de 27
mil personas.

En el curso del proyecto quedo claro que los
indigenas no solo tienen que sufrir el castigo
de la naturaleza, sino la amenaza de colonos y
empresas que quieren asentarse en su territo-
rio —de enero a la fecha de 2021 cometieron
tres masacres—. Las mujeres, ademas, deben
soportar el peso del patriarcado.

)
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Muijeres siguen atentas el
taller de socializacion del
proyecto.

HONDURAS
()

y NICARAGUA

EL SALVADOR 9 o

\

»
SN COSTP: RICA

(
~L

Managua---

!
Region
ampliada

N~ 7
.

Nombre del proyecto

Tipo de proyecto

Organizacion proponente

Financiamiento

Donantes

Beneficiarias

Resultados

El machismo de esposos y conyuges estuvo a
punto de echar a pique esta iniciativa. Algunas
mujeres anunciaron su intencién de retirarse
o simplemente dejaron de asistir a las capaci-
taciones, por lo que quienes estaban a cargo
tuvieron que ir a sus viviendas para hablar con
ellos vy explicarles los beneficios de este pro-
yecto para toda la familia.

Objetivo y resultados

Mayakat se planted el objetivo de forjar bue-
nas practicas de producciéon de alimentos
saludables, garantizando la seguridad alimen-
taria de las familias mayangna de las nueve
comunidades.

Para cumplir ese propésito, la entidad ejecuto-
ra optd por el método de cultivo biointensivo,
propio de la agricultura ecoldgica y sustenta-
ble, que busca altos rendimientos, con bajo
consumo de agua, a través de técnicas como el
arado profundo, el uso de composta, semille-
ros vy la rotacion y asociaciéon de cultivos.

Este Ultimo principio —que permite optimizar
el riego, el abono y demas— fue aplicado en las




parcelas familiares con la siembra de diferentes
variedades de platanos junto con las hortalizas.
Entre los resultados propuestos inscribié la
elaboracion del plan de produccion de cultivos
biointensivos en 10 manzanas en las nueve
comunidades indigenas, la habilitacion de las
parcelas y el intercambio de experiencias entre
los beneficiarios.

Todos estos resultados fueron cumplidos, des-
taca Frank. En el conjunto de huertas se sem-
braron 250 cepas de bananas nativas (o bul-
bos), combinadas con 100 plantas de pipian,
100 matas de ayote, 150 plantas de tomates y
100 de pepino.

Entre las actividades desarrolladas para al-
canzar el primer resultado, se contraté a dos
profesionales con el fin de elaborar el plan de
produccién de los huertos biointensivos que
luego fue socializado con las comunidades.

Respecto al resultado dos, las participantes se
capacitaron en la preparacion de las parcelas,
recibieron herramientas y semillas, procedie-
ron a la siembra y luego los profesionales hicie-

ron un seguimiento a las parcelas para orientar
a las familias beneficiadas y asegurar el buen
manejo de los huertos.

“Se habia hablado de que ibamos a implemen-
tar la siembra colectiva en cada una de las
parcelas. Sin embargo, debido a la distancia, al
final se pidi6 a cada beneficiaria que lo haga
con su familia”, apunta Frank.

“No sabfamos como sembrar bananos, no te-
niamos capacitacion de un ingeniero que tenga
conocimiento sobre el cultivo”, dice Karen Me-
lendres, de 30 afios, casada y con dos nifios,
quien vive en la comunidad Wassah.

El proyecto para ella es importante sobre todo
por la capacitacion que recibié para sembrary
abonar hortalizas y bananos.

Karen decidio cultivar tomates, chile, chiltoma
(chile dulce, es decir sin picante) y pepinos.

‘A raiz de los huracanes nos quedamos sin ali-
mentos. Lo que nos dieron esta vez es poco,
solo va a ser para consumo familiar. Para llevar




En el territorio de Nicaragua viven siete
pueblos indigenas: Chorotega (221.000
habitantes), Cacaopera o Matagalpa
(97.500), Ocanxiu o Sutiaba (49.000), Na-
hoa (20.000), Miskitu (150.000), Rama
(2.000) y los Mayangna (27.000), a los que
se suman los creoles o afrodescendientes
y los garifunas, reconocidos por el Estado
como comunidades étnicas.

La de los mayangnas es una historia de re-
sistencia, de continuos desplazamientos
para sobrevivir al genocidio. En 1830 se
asentaron en lo que es hoy su territorio.
Poseen un idioma y un sistema de organi-
zacion propio, estan divididos en 75 comu-
nidades y nueve territorios o comunidades.
En 1995, las nueve comunidades mayangnas
consolidaron el Territorio Mayangna Sauni
Arungka (Matumbak), cuya demarcacion y
titulacién culmind el 5 de junio de 2010.

El proceso de saneamiento, sin embargo,
no ha concluido y el territorio indigena es
amenazado por colonos, traficantes de tie-
rras y empresas deseosas de expandir la
frontera agricola y pecuaria.

Las semillas
compradas por
el proyecto
paras repar-
tirlas entre las
beneficiadas.

Desde 2015, diversas organizaciones pro-
motoras de los derechos humanos indige-
nas denunciaron ataques sistematicos con-
tra este pueblo y el Miskitu, que habitan en
la Reserva de la Biosfera Bosawas.

Solo en 2021, los mayangna fueron blanco
de cuatro ataques armados. El 22 de enero
se produjo el primero, en el Territorio Ma-
yangna Sauni As, comunidad Karah Wilu:
cuatro guardabosques indigenas fueron
heridos de bala.

El 4 de marzo se produjo un nuevo ataque,
esta vez en la comunidad Kimakwas, Terri-
torio Mayangna Sauni Arungka: un joven
fue baleado cinco veces.

El 10 de mayo, el blanco fue la comunidad
Silamwas con el saldo de dos heridos.

El ultimo se produjo el 23 de agosto, 11
indigenas murieron a manos de presuntos
“colonos” que los atacaron cerca de una
mina artesanal, entre las victimas habia dos
mujeres. De los 11 asesinados, tres eran
mayangnas. Pero, la Policia aseguré que se
traté de un conflicto entre indigenas por
una mina de oro.



al mercado y vender
necesitamos sembrar
mas productos”.

En lo que toca al re-
sultado tres, Frank
informé que el in-
tercambio de experiencias se realizd con
participaciéon de Mayakat y miembros de
la junta directiva del gobierno territorial
indigena de Matumbak.

“Pensamos que esto podria ser de gran mag-
nitud, lamentablemente tuvimos algunas bajas
en las familias (COVID-19) y en la organizacion’”.

También se cred la Red de Productoras Indige-
nas Mayangna del territorio Matumbak, cuya fi-
nalidad es fortalecer a las mujeres productoras
e ir tomando acciones para la comercializacion
de los excedentes, con el fin de generar un in-
greso para cubrir gastos basicos de la familia.
“Este es un mecanismo un tanto nuevo para la
comunidad indigena, la red va a funcionar en el
momento de la cosecha”.

Patriarcado

Al margen de las condiciones climaticas, la dis-
tancia entre comunidades vy los contagios con
la COVID-19, la principal y mas preocupante
dificultad fue la presiéon que ejercieron las pa-
rejas de las mujeres para que dejen los talleres.

“La cultura machista de los conyuges de las
beneficiarias en un momento dado limitaba el

desarrollo de las acti-
vidades”, se lee en el
informe final del pro-
yecto.

“Tuvimos —agrega—

que visitar casa por
casa para sensibilizar(los) un poco y que permi-
tan a sus parejas seguir (con el proyecto)”.

Sin embargo, este proyecto piloto abond el
camino para que las mujeres retomen la acti-
vidad agricola que hoy es desarrollada por los
hombres.

“Ha sido —dice Frank— una cuestion muy di-
ficil, muchas ONG han trabajado este tema,
pero cuando vas a las comunidades entras en
shock. Es necesario que trabajemos, hemos
estado visualizando dar charlas, en cuestiones
de género, de roles, de lo que significa que
una mujer se vaya empoderando”.

Otro contratiempo fue usar, desde la formula-
cion del proyecto, las hectareas como medida
de superficie, que no es la misma que emplean
las comunidades, lo que trajo inconvenientes
a la hora de presentar y evaluar los resultados.

Entre los retos y proximos pasos, la entidad
gjecutora menciond: superar los modelos
e ideologias del patriarcado, del machismo;
fortalecer y capacitar a las integrantes de
Mayakat; suscribir convenios con otras enti-
dades para dar continuidad a estos procesos




de desarrollo con identidad y seguir buscando
recursos para nuevos proyectos

que contribuyan al empodera-
miento e independencia econd-
mica de las mujeres mayangnas.

“Vamos a darle continuidad a este
proyecto en la medida de nues-
tras posibilidades. La organiza-
cidn no cuenta con recursos, pero
es voluntad de sus integrantes
ir promoviendo y hablando con
las mujeres para que, en el mo-

“En 2020, la region
fue arrasada por dos
huracanes y eso afecto
bastante la economia
del territorio (...) hubo

escasez, mucha escasez”.

Gilvio Frank

Semillas e ins-
trumentos son
entregados a
las mayangnas
bajo lista.

mento de la cosecha, las semillas que se ob-

tengan se compartan con otras
companferas’”.

Frank esta convencido de que esta
estrategia dara resultado y permi-
tird ampliar el numero de bene-
ficiadas. “Uno viene a esta vida
a luchar, a salir adelante en con-
junto, la cosmovision de los pue-
blos indigenas es el trabajo co-
lectivo, la unidad vy la solidaridad
para sobrevivir”.
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NoO solo es cuestion de
recetas; el rescate de la
gastronomia guna

a cultura guna esta constituida por mul-

tiples practicas sociales vy la culinaria es

una de ellas. A través de ella se expresa

la identidad de los pueblos y por ello el

rescate de la gastronomia guna no es
solo una cuestiéon de recetas, sino es una ac-
cion de preservacion de la memoria colectivay
de la identidad cultural.

Este proyecto, ademas, reintroduce el cultivo
de hortalizas y provee de fuentes alternas de
nutrientes a la comunidad, contribuye a su so-
berania y seguridad alimentaria, y fortalece el
liderazgo y empoderamiento femeninos.

Todos estos efectos fueron logrados por 20
mujeres de la comunidad Dadnakue Dubbir,
beneficiarias del proyecto Mujeres Gunas, Li-
derizando Economias Familiares en Tiempos
de Pandemia COVID-19.

Esta iniciativa de la Red de Mujeres Indigenas
sobre Biodiversidad de América
Latina y El Caribe (RMIB-LAC)
fue elegida por el fondo con-
cursable Tejiendo Redes del FI-
LAC, que canalizé 8.000 ddlares
estadounidenses. El dinero fue
donado por las fundaciones
Wellspring y Ford.

Dependencia
La gravedad del problema vincula-
do a la seguridad y soberania ali-

“Mucha gente no
cultivaba ni pldtanos.
Ahora ya estamos
cultivando name (un
tubérculo), zapallos, yuca

y pldtanos’.

Desideria Lopez

mentaria es retratada por Desideria Lépez, de
26 afos, madre de tres hijos.

‘Antes, casi todo les comprabamos a los co-
lombianos: arroz, maiz, platanos, azlcar, yuca.
Ahora, nosotros podemos trabajar en nuestra
comunidad y vender ahi mismo, y ya no de-
pender de si los colombianos traen o no su
mercaderia”.

En Panama viven siete pueblos indigenas:
Ngabe, Buglé, Guna, Emberd, Wounaan, Bri-
bri y Naso Tjérdi. La poblacién indigena, de
417.559 personas, representa el 12 % del total
de los habitantes de este pais (Censo 2010).

El pueblo de Guna, de 80.526 personas, habita
en una estrecha franja costera al este del Cari-
be panamefo y en algunas islas del archipiéla-
go circundante.

El proyecto articula el encadenamiento pro-
ductivo vy los circuitos cortos: las
mujeres cultivan, transforman vy
venden.

La idea surgi¢ de ellas, que hace
un par de afos comenzaron a
sembrar diferentes productos en
sus huertas y abrieron la fonda
tradicional, que tuvo que cerrar
por la pandemia. Este afo, ya con
el financiamiento del FILAC, la ini-
ciativa fue reencaminada.



Objetivo y resultados

El objetivo que se trazé la RMIB-LAC fue for-
talecer las capacidades de las mujeres en la re-
cuperacion y revitalizacion de la gastronomia,
por la soberanfa y seguridad alimentaria, con el
fin de mejorar la calidad de vida de sus fami-
lias y comunidades, diversificando las semillas
nativas. En este proceso, se buscaba también
visibilizar su aporte al desarrollo de sus comu-
nidades vy fortalecer su liderazgo en los espa-
cios de toma de decision.

En la presentacion de resultados, Lopez desta-
c6 que estos objetivos fueron cumplidos.

Asi, en cuanto al primer resultado, se fortalecio
el conocimiento de dos docenas de mujeres
gunas en recuperacion de recetas tradiciona-
les y soberania alimentaria y se las capacité en
contabilidad.

“El trabajo en los talleres ha permitido que 20
mujeres indigenas estén liderando cambios
econdmicos dentro de la comunidad, promo-
viendo el desarrollo sostenible de acuerdo con
sus conocimientos tradicionales, demostrando
sus capacidades y siendo un referente para las
demas”, dice el reporte final.

La remodelacién de una fonda tradicional, que
ofrece un menu hecho a base de los productos
cosechados por ellas, era el segundo resultado
esperado vy fortalecer cuatro huertos con semi-
llas diversificadas, el tercero.

Semillas

En los cuatro huertos familiares escogidos se
sembré semillas de yuca, otoe y Aame (dos es-
pecies de tubérculos), arroz rojo, maiz criollo y
platanos, ingredientes para preparar las recetas
sacadas de la galera del olvido.

“Este trabajo indirectamente aporté conoci-
mientosyestrategiasalasmasde 300 mujeresde
la comunidad Dadnakue Dubbir, ya se capacitd
a las lideresas y se acordé que ellas compartan
lo aprendido a las socias de las organizaciones
de base”, sostiene el informe final.

“Mucha gente no cultivaba ni platanos. Ahora
mismo ya estamos cultivando Aame (un tubér-
culo), zapallos yuca y platanos”, comenta De-
sideria, quien anticipa que trasladara todos los
conocimientos adquiridos a sus hijos.

“Uno de los impactos de la colonizacion fue
que las mujeres se quedaran en las casas vy
no desarrollen trabajos en el campo, pero en
la memoria prevalece el recuerdo de que ellas
trabajaban en el campo, acompafando a her-
manos, padres o compaferos”, sostiene Florina
Lépez, representante legal de esa organizacion.

Para alcanzar esos resultados, la entidad llevo
a cabo una decena de actividades. El punto de
partida fue la socializacion del proyecto con
las beneficiarias y autoridades comunitarias, la
realizacién de tres talleres sobre sistemas pro-
pios y recetas tradicionales, nociones basicas
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Preparacion
de la tierra
para la siembra
de productos
nativos.

de contabilidad y soberania y seguridad ali-
mentaria en tiempos de COVID-19, cada uno
de dos dias, y la remodelacion del local.

El jardin

La fonda —llamada Duddu Galu en su idioma,
el dulegaya, que equivale a jardin en espafol—
estuvo cerrada por més de un afo a raiz de la
pandemia. Con su reapertura, ellas tienen un
espacio donde pueden preparar y vender los
platillos y bebidas rescatados del olvido.

En la planta baja estd una cocina independien-
te, siguiendo el modelo de las viviendas gunas,
y el comedor; en el piso superior hay un salon
de reuniones.

Tras la remodelacion se decidié elaborar un
menu basado en las recetas gunas, que estara
abierto al publico de forma constante.

Los insumos seran comprados a las propieta-
rias de las huertas beneficiadas, las que tendran
una oportunidad de incrementar sus ingresos.

“Las mujeres fortalecen su emprendimiento
econdmico, al utilizar las recetas tradicionales



revitalizan y recuperan los conocimientos del
pueblo guna”, precisa el documento citado.

Por lo pronto, los potenciales clientes de este lo-
cal son los maestros que empezaron a retornar a
las comunidades, donde el sistema de clases se-
mipresenciales por la COVID-19 esta de vuelta.

“El proximo afio se volverd a las clases presen-
ciales, las companeras van a ofrecer los alimen-
tos a los profesores, quienes buscan dénde co-
mer porgue no tienen tiempo para preparar su
propia comida”, apunta la coordinadora.

Desideria también cree que en la zona se reac-
tivara el turismo v el flujo de personas, ya que
Dadnakue Dubbir es punto de paso obligado
para dirigirse al archipiélago.

Posteriormente, RMIB-LAC procedié a la com-
pra de semillas de yuca y otoe de otras comu-
nidades. “Se logrod crear una alianza muy fuerte
con los productores del lugar, que apoyaron
en la consecucion de algunas semillas como el
arroz rojo para el préoximo cultivo, el otoe, la
yuca vy las semillas de zapallo”.

“Con la ayuda de otro grupo se estd consi-
guiendo semillas de camote en otra comarca,
que es uno de los productos que han desapa-
recido de la regién, pero que en épocas ante-
riores se consumia muchisimo’, apunta Lépez.
Luego vino la siembra en las cuatro huertas,
que en conjunto tienen una superficie de
1.000 m®. Las autoridades comunitarias com-
prometieron su apoyo y ya se prepara otra
parcela para sembrar las semillas y se proyecta
avanzar con dos mas el préximo afo.

Rescate

En la primera jornada del taller Sistemas Pro-
pios y Recetas Tradicionales se habld de la
gastronomia ancestral guna, su origen, su de-
bilitamiento —debido a la presion de la cultu-
ra occidental— y el papel clave que tienen las
mujeres en la transmisién y preservacion de
conocimientos.

También se debatié sobre el impacto negativo
para la salud el haber dejado la culinaria y agri-
cultura ancestral, que se refleja en la aparicién
de cancer, diabetes, hipertensién arterial, insu-
ficiencia renal y desnutricion infantil.




Las mujeres
preparan los
alimentos la
cocina de la

fonda.
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Panama tiene nueve provincias, 77 munici-
pios, tres comarcas indigenas con categoria
de provincias (Guna Yala, Embera y Ngibe
Buglé) y dos con categoria de corregimiento
(Guna de Madungandi'y Guna de Wargandi).
En el ultimo censo, 417.559 personas de-
clararon pertenecer a uno de los siete pue-
blos indigenas reconocidos por el Estado:
Ngabe, Buglé, Guna, Embera, Wounaan,
Bribri y Naso Tjérdi (2010), el 12,3 % de la
poblacion total.

El guna es el segundo pueblo con mas ha-
bitantes de Panama. Tiene 80.526 pobla-
dores, lo que equivale al 19,3 % de la po-
blacién indigena, y solo es superado por los
ngabe, que son 260.058 y representan el
62,3 % de ese universo.

El gobierno de Guna Yala, donde se rea-
lizo el proyecto, estd conformado por el
Congreso General, 6rgano dirigido por
tres caciques elegidos por una asamblea

general de delegados de las comunidades.
Se cree que este pueblo procede del norte
de Colombia, desde donde emigré prime-
ro a la selva de Darién (Panama) y luego
mas al norte hasta asentarse en su ubica-
cion actual.

En 1903, tras la separacién de Panama de
Colombia, se produjo una ruptura de su
territorio ancestral que se extendia desde
Colombia hasta Panama.

El nombre de este pueblo —cuyo idioma es
el dulegaya— pasé las fronteras de Panama
por una de sus batallas contemporaneas. En
mayo de 2019 y a dias de su lanzamiento,
la transnacional Nike tuvo que suspender
el lanzamiento de su modelo Air Force 1
Low, disefiado en homenaje a Puerto Rico,
ante el reclamo de los gunas de Panama
y Colombia. El fabricante habia incluido
en el zapato deportivo motivos del arte
textil guna.



Se ofrecid a las participantes nociones sobre la
agricultura tradicional y la eficacia de los bioin-
sumos organicos para controlar enfermedades
y plagas de los cultivos.

Otro eje de la capacitacion fue el liderazgo, la
importancia de que las mujeres sean parte de
la toma decisiones en sus hogares, organiza-
ciones y comunidades.

El segundo dia de taller, Brigida Duque, Erun-
tina Lopez y Milciana Ldpez, las tres ultimas
poseedoras de los conocimientos sobre las re-
cetas tradicionales, transmitieron esos saberes
a las aprendices.

Las participantes aprendieron a preparar la
inna, un refresco de maiz cuya elaboracion
toma casi un dia entero; el sommi, que es una
sopa de maiz cocido en leche de

La fonda por dentro. Todo, a pun-
to para recibir a los comensales.

casi todo era arroz, ahora preparo pescado,
sommi o sopa de zapallo”.

Capacitacion

En el taller de contabilidad basica, indispensa-
ble para desarrollar negocios y no fracasar en
el primer intento, las beneficiarias aprendieron
el control y manejo de la caja chica, cémo ela-
borar facturas y recibos, y a llevar un registro
diario de ingresos y egresos.

Respecto al curso sobre Seguridad y Sobera-
nia Alimentaria en Tiempos de COVID-19, el
facilitador expuso las ventajas de diversificar
los cultivos con especies nativas, la pérdida de
semillas y de los sistemas agricolas propios, de-
bido también a la crisis climatica.

En la segunda jornada, se explicd a las asis-
tentes las medidas de bioseguri-

coco vy a la que se echa pescado “El proyecto ha tenido un dad que deben aplicar debido a la

u otras carnes; el sia nis, un plati-

pandemia, las que comenzaban a

llo a base de maiz molido y cacao,
y el aaduwala, un postre hecho
con platano maduro que se bate
con maiz molido, se le envuelve
en hoja de bijao y se asa a fuego
lento.

Desideria cuenta que la alimenta-
cién de sus hijos cambid. “Antes

fuerte impacto politico,
social y cultural. Abrio

una puerta para seguir

(con) la recuperacion de
estos conocimientos’.

Eruntina Lopez

ser dejadas de lado. Se les recor-
do que tienen que seguir utilizan-
do las mascarillas, continuar con
el lavado de manos, el uso de al-
cohol en gel y el distanciamiento
fisico.

Respecto a la siembra de los huer-
tos, el grupo de 20 mujeres se di-




Las participantes siembran yuca,
maiz, otoe y platano.

vidié en cuatro grupos, de cinco personas cada
uno, que irdn a las parcelas una vez a la semana
y en tiempos de cosecha, dos o mas veces.

La programacion de las actividades tropezd
con algunos problemas por las restricciones
que aun rigen debido a la pandemia y la falta
de coordinacion con autoridades de la comu-
nidad para evitar que las acciones comunales
choquen con el proyecto.

Perspectiva
Lopez explica que el proyecto

“El proyecto ha tenido un

comunidades guna, que quieren emular el pro-
yecto el proximo afo.

Las 20 participantes se plantearon también in-
centivar a que nifos y adolescentes recuperen
los utensilios de cocina tradicionales.

Las beneficiarias reconocieron ademas la im-
portancia de que estos conocimientos sean
transmitidos a los més jovenes y a los edu-
cadores, para que la poblacion
estudiantil valore la importancia
de consumir las semillas tradicio-
nales.

tiene proyeccion y podria exten-
derse gracias al interés de otro
potencial financiador, y a la dispo-
sicion que mostraron las autorida-
des indigenas que comprometie-
ron su apoyo.

RMIB-LAC consiguid entablar una
alianza con mujeres de otras dos

fuerte impacto politico,
social y cultural. Abrio

una puerta para seguir

(con) la recuperacion de
estos conocimientos”.

Eruntina Lopez

“El proyecto —dice Lépez— ha te-
nido un fuerte impacto politico,
social y cultural. Siento que abrié
una puerta mas para seguir forta-
leciendo el conocimiento, la recu-
peracion de estos conocimientos
que se han ido perdiendo”.






Mercadeo en lineq, cesterio
de las mujeres enxet llega
al escaparate virtual

n sus manos, las fibras vegetales se

transforman en articulos utilitarios,

piezas artisticas o conceptuales. Esta

destreza es una potencial fuente de

ingresos para las mujeres del pueblo
indigena Enxet Sur, situado en el Chaco
paraguayo. La distancia que separa las aldeas
de los centros poblados vy lugares turisticos
es uno de los escollos de esta actividad que
las productoras intentan salvar a través de las
plataformas digitales.

La creacion del sitio web (https:/organiza-
cion-mismos-indigena.negocio.site/) y la aper-
tura de cuentas en Instagram (https:/www.
instagram.com/ommipy/) y Facebook (https:/
www.facebook.com/organizaciondemujeres-
mismoindigena/?ref=py_c) tienen ese propdsi-
to y son parte de los productos del Proyecto
Arte e Identidad Cultural de las Mujeres Indi-
genas de El Estribo, uno de los 15 que fue-
ron seleccionados en 2021 por el Fondo In-
ternacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas de América

dido en aldeas, ubicada en el distrito Irala Fer-
nandez del departamento Presidente Hayes.

La Organizacion de Mujeres Mismos Indigena
(OMMI), de la comunidad El Estribo, decidio
dar el salto al e-marketing para potenciar la co-
mercializacién de sus articulos, iniciativa que
por ahora se desarrolla gracias a la determina-
cion de cuatro voluntarios, tres hombres y una
mujer, que rondan los 24 anos.

La OMMI, creada en 20083, aglutina a mas de
300 mujeres artesanas de nueve aldeas y pro-
mueve la participacion femenina en espacios
de discusiéon y toma de decisiones, y uno de
sus fines es buscar mercados para los produc-
tos de sus socias.

“Hace una semana que hemos comenzado —
dijo el 29 de octubre el consultor Milner So-
lano, durante la presentacion del informe final
sobre el proyecto— y habia pedidos de Asun-
cion, llegamos a enviar artesania,
pero no mucha”.

Latina y el Caribe (FILAC).

A través del fondo concursable
Tejiendo Redes, este organismo
canalizd recursos donados por
las fundaciones Wellspring vy Ford
para la ejecucion de 15 iniciativas
productivas con identidad. El Es-
tribo es el nombre de una de las
comunidades de este pueblo, divi-

“Las publicaciones han
despertado expectativa.
Gracias a eso tenemos
clientes que se interesan
en comprar’.

Gerolly S. Villalba

Los productos expuestos en las
tres plataformas no estan acom-
pafados por los precios; los po-
tenciales compradores en los ar-
ticulos expuestos deben marcar
un ndmero de teléfono movil para
indagar cuanto cuesta o enviar
mensajes internos, en el caso de
Facebook y de Instagram.
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Canastas que estan a la venta a
través de las plataformas digitales
creadas por el proyecto.

“La recomendacién que recibimos de algu-
nos clientes es que pongamos el precio, asi el
cliente se fijay se anima a comprar. Ahi estuvo
la dificultad, no teniamos idea”.

Solano explica que, pese a esta omision que
serd resuelta, hay clientes que piden la ubica-
cion del punto de ventas en la comunidad, has-
ta donde llegan para concretar la transaccion.

“La gente tiene curiosidad y vamos a seguir,
ya que los jovenes estan yendo a la ciudad de
Filadelfia a capacitarse en ventas y turismo co-
munitario”. Filadelfia es el nombre de la capital
del departamento de Boquerdn, situado en el
corazén del Chaco paraguayo.

Las publicaciones, sobre todo en Facebook,
que es la plataforma a la que se ha subido mas
contenido, han despertado expectativa, coinci-
de Gerolly S. Villalba, de 24 afos.

“Gracias a eso tenemos clientes que se intere-
san en comprar’. A modo de ejemplo recuerda
que publicé en Instagram que la cesteria enxet
iba a ser exhibida en una feria en Asuncion, la
capital de Paraguay, entre el 12 y 13 de no-
viembre. “Puse la ubicacion y gracias a eso los
clientes, las personas, se enteraron dénde iban
a estar los productos”.

La cuenta de Facebook fue creada el 21 de
septiembre de 2021, un mes después tenia
233 seguidores, lo que no ocurre con Insta-
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gram, que al 26 de noviembre tenia tres publi-
caciones y cero seguidores.

Gerolly estudia en la universidad, es artesana
y una de los cuatro voluntarios que abrieron
las cuentas de la OMMI en las dos redes so-
ciales citadas y disefaron su sitio web. El otro
resultado del proyecto ejecutado por la orga-
nizaciéon de artesanas es el perfeccionamiento
del tejido en fibras vegetales de 60 mujeres, las
que también se capacitaron en derecho indige-
na, mercadeo y empoderamiento econémico,
entre otros.

Aesto se suma la compra de un motocarro que
facilitard el transporte de las fibras vegetales
desde el monte hasta las aldeas.

Infierno en el Chaco
Las comunidades Enxet Sur se encuentran
principalmente en el departamento Presidente
Hayes, en la region del Bajo Chaco, vy los ha-
bitantes de este pueblo indigena no llegan a
6.000 (Censo 2012).

Vivir de la agricultura en esta regién es dificil.
“Si llueve todo sale bien”, dice la profesora, di-
rigente de la OMMI y beneficiaria del proyecto
Mabel Solano, de 34 afios. Si no, deben sopor-
tar la sequia, que chamusca las plantaciones,
cuartea las parcelas y mata al ganado menor.

Desde principios de 2020, el Chaco experimen-
ta la sequia mas prolongada de los Ultimos 50




Ficha técnica

Una variedad
de bolsas
hechas por las
mujeres enxet.
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anos con olas de calor extremo. A este feno-
meno se suman los incendios forestales, que
en Paraguay arrasaron con unas 312.528 hec-
tareas (ha) de bosque seco el afo pasado, vy las
consecuencias de la pandemia de la COVID-19.

“Cuando viene la sequia no tenemos casi nada
en nuestra comunidad para vender. Ojala lle-
gue a nuestro pueblo el agua potable. Si llega,
va a ser mas facil trabajar”.

La sobrevivencia depende de conseguir ingre-
sos extra. Empujados por esta necesidad, los
hombres se emplean en las estancias o buscan
trabajo en las ciudades y las mujeres se dedi-
can a producir canastos, bolsas y otros articu-
los que puedan vender. “Hacemos canastos,
bolsos, pulseras, hamacas y collares, usamos
carandilla, caraguata, palma y lana de oveja’,
explica Mabel.

Sin embargo, cuando la sequia golpea a la re-
gién, ni siquiera se puede encontrar la materia
prima en el monte. “Cuando llueve tenemos



materia prima, pero en época de sequia no hay,
no encontramos nada en el monte”.

Objetivos y resultados

Es en este contexto adverso que se desarro-
l16 el proyecto Arte e Identidad Cultural de las
Mujeres Indigenas de El Estribo, cuyo objetivo
fue fortalecer la produccion de artesania con
identidad cultural, a fin de generar ingresos
sustentables a las familias, desde un enfoque
de derechos, pertinencia cultural y empodera-
miento econdmico de las mujeres.

Entre los resultados alcanzados, la consultora
Lorenza Benitez afirma que 60 mujeres forta-
lecieron sus destrezas en el arte textil y ela-
boraron, al menos, dos tipos de articulos para
ponerlos a la venta. Ademas, “las participantes
lograron reconocer el valor del trabajo que rea-
lizan en el &mbito familiar, en el ambito comu-
nitario y en el ambito de la reproduccién, asi
como desarrollar un mayor conocimiento de
sus derechos, principalmente el derecho a la
participacion”.

Entre las actividades desplegadas para alcan-
zar esos resultados destacan: una reunién de
socializacion del proyecto y articulacion con
la autoridad local (intendente), y un taller de
fortalecimiento de capacidades, en el que dos
consultoras ofrecieron charlas sobre derecho
indigena, empoderamiento econémico, rol de
la mujer indigena en la cultura enxet y el enfo-
que de género desde la vision indigena.

“El enfoque de género que tenemos varia un
poco desde la vision indigena, porque hom-
bres y mujeres tienen una distribucién un poco
mas equitativa del trabajo y existe una mayor
igualdad en cuanto a participacién comunita-
ria, aungue en participacién politica todavia no
hay esa igualdad”, dice Benitez.

También se abordé el tema del uso del dinero
y del tiempo, la necesidad de no descuidar los
controles ginecoldgicos vy la pertinencia de ela-
borar una estrategia respecto a la participacion
femenina en espacios mayoritariamente con-
trolados por los hombres.
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Artesana explica su proyecto
en el taller de intercambio de
conocimientos.

Paraguay tiene una poblacién indigena de
117.150 personas (Censo 2012), que perte-
necen a 17 pueblos: Mby3, Ava-Katu, Aché,
Pa'i’ Tavytera, Chiriguano (o Guarayo), Gua-
rani Nandeva, Sanapana, Angaité, Enxet,
Guana, Toba Maskoy, Toba Qom, Ayoreo,
Chamacoco Nivadé, Choroti y Maka.

El 91 % de los indigenas habita en comu-

nidades rurales y se dedica a la agricultura,
cria y cuidado de animales, caza, pesca y
otras actividades del sector primario.

El pueblo Enxet Sur se halla asentado prin-
cipalmente en el departamento Presidente
Hayes, en la region del Bajo Chaco, y su po-
blacién asciende a 5.740 personas (Censo
2012).

Cesteria y e-comerce

Asimismo, se efectud una jornada de inter-
cambio de saberes entre las artesanas sobre
las formas de hacer artesanias, el rescate de
conocimientos y los significados de los disefios
desde la cosmovision enxet.

“Las mujeres con experiencia iban ensefando
a otras mujeres diferentes tipos de artesanias.
Por ejemplo, a confeccionar cestas, bolsas,
sombreros, pantallas”.

Las enxet trabajan basicamente con dos tipos
de fibra vegetal: la caraguata y la carandilla, y
utilizan las técnicas del enrollado, trenzado vy
cosido.

Las 60 participantes también fueron capacita-
das en todos los pasos del proceso de tefido
de las fibras y de donde obtener los pigmentos.

“Para la pagina web de nuestra organizacion,
cuatro jévenes se comprometieron a apoyar.
Son los que méas conocen de tecnologia”, ex-
presa Benitez.

;Cual es la debilidad del comercio en linea que
intenta la OMMI? La joven voluntaria sostiene
que es la falta de catalogos de los productos y
SUS precios.

Ninguno de los cuatro jovenes que asumieron el
desafio de colocar el arte enxet en linea tienen



estudios en mercado
digital. “No tenemos
capacitacién, nosotros
mismos nos esforza-
mos, queremos salir
adelante”, enfatiza
Gerolly.

Tampoco tienen equipos ni acceso a internet
gratuito. Las fotografias colgadas en las plata-
formas digitales fueron tomadas con sus telé-
fonos moviles y todo el trabajo que hacen es
voluntario.

“Estamos luchando para aprender més cosas’,
expresa Mabel, quien confia en que, de a poco,
la vida de las mujeres de su comunidad ira
cambiando; a modo de ejemplo cita la compra
del motocarro que hard menos penoso el tra-
bajo de recoleccion de fibras.

Entre los resultados no esperados del proyec-
to, Solano menciona la visita de funcionarios
del Instituto Paraguayo de la Artesania, que
llegaron hasta El Estribo a documentar —tomar
fotografias y elaborar fichas— de los trabajos
en fibra vegetal y entregaron cédulas en las
que se acredita la condicién de artesanas de
las participantes.

Entre las dificultades por las que atravesé la
OMMI para llevar adelante el proyecto, Beni-
tez cita la sobrecarga de actividades comunita-
rias, que restd tiempo para las capacitaciones,

aunque la organiza-
cion  pudo sortear
este contratiempo
haciendo una planifi-
cacion  consensuada
con las autoridades
indigenas.

El otro problema fue la “burocracia excesiva”
del Banco Nacional de Fomento de Paraguay,
que demord la apertura de una cuenta en la
cual el FILAC debia depositar los 8.000 ddlares
estadounidenses de financiamiento. “Tuvimos
que hacer gestiones con el nivel central” para
allanar este tramite y seguir adelante con el
cronograma, recalca.

Retos

La OMMI tiene claros los retos y los préximos
pasos que debe dar como organizacién para
mantener, preservar y desarrollar los conoci-
mientos adquiridos.

Entre estos, se propone continuar con el for-
talecimiento de capacidades de las mujeres
indigenas, sobre todo en el &mbito de la legis-
lacién, participaciéon en espacios de decision y
empoderamiento econémico.

El informe final también plantea ampliar las ac-
tividades o proyectos a otras aldeas y fomentar
y dar participacion activa a los jévenes, muje-
res y varones. “Los jovenes esperan eso y tie-
nen mucha predisposiciéon”.




“No teniamos
experiencia, hicimos todo
lo posible por cumplir
con requisitos y lograr
objetivos”.

Mabel Solano

Como desafio, la organizacién se propone re-
colectar material sobre la historia y el arte del
pueblo de Enxet Sur, que serd una herramienta
de fortalecimiento de su culturay preservacion
de su memoria.

El proyecto desarrollado con el FILAC —dice
Mabel— es el primero que realiza la OMMI con
un organismo internacional. “No teniamos ex-
periencia, hicimos todo lo posible por cumplir
con requisitos vy lograr los objetivos. Asi traba-
jamos nosotras, luchamos y aprendemos”.






TEJIENDO
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Guardianas de la selva:;
ashdninkas salvan 28 plantas
nativas y protegen el agua

llas son las guardianas de la Selva Cen-
tral del Peru, pertenecen al pueblo As-
haninka y son autoras del rescate de
28 plantas nativas, entre alimenticias
y curativas, en riesgo. A su influjo, dos
comunidades tomaron la decision de inventa-
riar y proteger sus fuentes hidricas y nombrar
‘defensores del agua”, un nuevo cargo comunal.

Entre el 2 y el 6 de septiembre, 15 mujeres se
internaron en la reserva de Bajo Quimiriki para
recolectar las simientes o extraer ejemplares
con sus raices, sembradas en tres parcelas ce-
didas por la comunidad Shankivironi.

En unos meses, cuando las plantas alimenti-
cias germinen, las participantes del proyecto
se repartirdn las semillas para plantarlas en sus
chacras. Con este método la propagacion esta
asegurada, pero el propodsito es ir mas alla.

Cuando este ciclo se repita y las plantas vuel-
van a reproducirse, compartirdn las semillas
con mujeres de otras comunidades, anuncia
Maria Lépez, vicepresidenta de la
Organizacion de Mujeres Indige-
nas Amazoénicas Ashaninka de la
Selva Central (OMIAASECQC).

“Queremos recuperar estas plan-
tas y propagarlas a otras comuni-
dades, a otras hermanas’. Segln
Lopez, ya son ocho las comunida-
des interesadas en participar del

“Queremos recuperar
estas plantas y
propagarlas a otras
comunidades, a otras

hermanas”.

Maria Lopez

segundo ciclo del proyecto Mejorando la Eco-
nomia y la Soberania Alimentaria de la Mujer
Indigena Basada en la Recuperacion de Sabe-
res Ancestrales en la Selva Central del Peru.

Toda la informacion, sistematizada por un bio-
logo, esta plasmada en las 28 fichas boténicas,
base de un catélogo para la preservacién vy di-
fusion de los saberes ancestrales.

Lo que no se compartird son los “evinkis” y
“pinitzis”, semillas y raices conservadas “celosa-
mente” por curanderos y sanadoras.

El otro eje de esta iniciativa es el inventario de
las fuentes de agua y su proteccion. Después
de la reflexion colectiva sobre la escasez de
este recurso y sus efectos, las comunidades
Shankivironi y San Pedro de Sotani comenza-
ron el levantamiento de la informacion y ya
nombraron a sus “defensores del agua”. Estas
nuevas autoridades comunales tienen la misién
de garantizar que los indigenas cumplan los
compromisos de evitar la tala cerca de las fuen-
tes hidricas y su contaminacion.

Concurso

El fondo concursable Tejiendo
Redes del FILAC seleccioné este
proyecto como uno de los 15 que
en 2021 recibieron un financia-
miento de 8.000 délares estadou-
nidenses donados por las funda-
ciones Wellspring y Ford.



La entidad ejecutora, la OMIAASEC, es una or-
ganizacion de mujeres indigenas amazdénicas de
los pueblos Ashaninka y Yanesha, es un brazo de
la Secretaria de Asuntos Femeninos de la Cen-
tral de Comunidades Nativas de la Selva Central
(CECONSEQC). Su proposito es que las voces de
las mujeres indigenas sean escuchadas en diver-
s0s espacios estatales y comunitarios, y que sus
propuestas se conviertan en politicas publicas.

“Nuestras bases son las mujeres de las 80 co-
munidades de las provincias de Chanchamayo
y Satipo, regién Junin, que agrupa CECON-
SEC’, dice la organizacioén.

Pert tiene 55 pueblos indigenas, 51 estan en
la Amazoniay cuatro, en la region de los Andes.

Los ashaninkas son el pueblo amazénico méas
numeroso. Su identidad se encuentra estre-
chamente ligada al territorio y su defensa,
sostiene la ficha de la Base de Datos Oficial
de Pueblos Indigenas de Perti (BDPI), que de-
pende del Ministerio de Cultura. Se calcula
que estd conformado por 117.955 personas
(Censo 2017), a las que se suman los 55.493
que viven en otras partes de este pais y se au-
toidentifican como ashaninkas.

Objetivos cumplidos

La OMIAASEC se planted los objetivos de pro-
mover la recuperacién de saberes ancestrales
sobre la biodiversidad nativa, mejorar sus ca-
pacidades organizacionales, fortalecer la auto-

nomia de las comunidades y la proteccion de
sus fuentes de agua, una garantia de seguridad
hidrica.

La entidad se propuso la meta de recuperar al
menos 20 semillas, plantas curativas y alimenti-
cias nativas de la Selva Central del Peru.

Comunidad N° de
indigena beneficiarias

Shankivironi 25
Kimiriqui 3
Churingaveni
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Huacamayo
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San Pedro de Sotani

Incariado

Bajo Aldea

Pampa Michi

Shintoriato

Boca Cheni

Waypancuni
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Fuente: Reporte final OMIAASEC




En el balance final, las simientes y plantas res-
catadas y sembradas para su propagaciéon son
28: 14 medicinales y 14 alimenticias.

“El proyecto se desarrollé en un contexto de
crisis sanitaria, econdmica y politica que atra-
viesa nuestro pais. Sin embargo, la pandemia
nos ha vuelto la mirada a la recuperacién de
nuestros saberes ancestrales y las actividades
realizadas nos han permitido fortalecer la co-
nexién con la madre naturaleza” destaca la en-
tidad ejecutora.

Plantas medicinales:

1. Ajos macho (gripe, tos seca,
tuberculosis, covid)

Patekina (fortificante)
Crotons de la buena energia
Nudo, nudo

Huaco (paludismo, dengue y covid)

Tabaco

Nouhsobd

Chanca piedra (rifiones,
antiinflamatorio, fiebre)

©®

Resentida (anticonceptivo)

5

Algodédn rojo

10. Chilko o pega pega (tratamiento para
quistes en los riflones)

11. Matico (infecciones urinarias,
cicatrizante, covid)

12. Achiote rojo (desinflamacion
de la préstata)

13. Huampo blanco (rifiones,
fiebre, dolor de estémago, golpes)

14. Mata palo

Plantas alimenticias nativas:

15. Dale, dale (gastritis)

16. Frijol pitipua

17. Maona

18. Calabacilla o calabaza espinosa

19. Yacon (tubérculo)

20. Pallar (judia)

21. Maiz amarillo

22. Camote morado nativo (tubérculo)

23. Zapallo nativo

24. Pituca (tubérculo)

25. Shapaja (fruto de palmera)

26. Ungurawi (fruto de palmera)

27. Chonta Palmera ( fruto palmito)

28. Pan de arbol (similar a la castana)

Fuente: Reporte final OMIAASEC

Para la siembra se implementd una parcela
demostrativa —un espacio donde se unen la
teoria y la practica— de media ha (5.000 m?)
en el bosque primario del sector San Carlos,
de la comunidad Shankivironi. Le llamaron
Bosque de los Saberes de la Mujer Ashaninka,
que ahora es parte del circuito turistico de la
comunidad, cuyos atractivos son, ademas, las
piscinas ecoldgicas y el Mirador del Ashaninka.

Plantas medicinales

En un area de 450 m? (30x20 m) construyeron
un vivero en el que sembraron 11 clases de
plantas y raices que solo conocen las sanado-
ras ashaninkas, depositarias de los secretos de
su uso, que las llaman “pinitzis” e “evinkis”.

“La implementacién de una parcela demostra-
tiva de plantas medicinales y alimenticias nos
ha permitido conversar con las sabias de las
comunidades y valorar las plantas medicinales,
los bosques vy los ojos de agua, encontrar plan-
tas medicinales y que ellas nos describan cada
una. Es entrar a un mundo de saberes que no
tomamos en cuenta porque los quehaceres del
hogar vy la recarga de trabajo nos abruma”, dice
la entidad en su reporte final.

“Poco a poco —agrega— caimos en el facilismo
de correr a una farmacia, teniendo una farma-
cia natural en nuestros bosques, que es una
despensa natural de saberes”.
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Becky Chamorro, de 30 afos, cuya actividad
principal es la agricultura, da un ejemplo de esa
afirmacion. Ella cuenta que hace afos sufre del
sindrome de ovario poliquistico, ocasionado
por el desequilibrio hormonal, uno de cuyos
sintomas es la irregularidad menstrual.

“He estado afos con medicamentos occidenta-
les, nunca me han funcionado; cuando un dia
fui a la comunidad, me dijeron: ‘Por qué no to-
mas tal plantita, la combinas con chanca piedra
y tomas los primeros dias de la menstruacion’.
Empecé a hacer ese tratamiento y la irregulari-
dad acabd. Esta planta podria servir para ayudar
a otras mujeres que sufren de este sindrome”.

Como en la Selva Central del Peru era la pri-
mera vez que iban a recuperar, recolectar,
sembrar y propagar plantas medicinales, una
delegaciéon de ocho mujeres acudio ante la sa-
bia yanesha Teresita Antazu, a quien pidieron
consejo sobre como organizar el trabajo, qué
plantas propagar y cuales se deben compartir.

Ademas de las recomendaciones y orientacion,
Antazu les entregd “ivenkis” y “pinitzis”. Luego,
15 beneficiarias con el proyecto visitaron la re-
serva Bajo Kimiriki. Alli, con guias y cinco sabias
colectaron semillas de plantas medicinales.

El tercer trabajo de campo tuvo como es-
cenario el jardin botanico ElI Perezoso, si-
tuado en San Luis de Shuaro, en sus 5.000

Taller Economia
Indigena

y Sostenibilidad
de la Vida.

ha se calcula que hay 20.000 especies
de flora. Esta actividad tuvo el propdsito
de observar su manejo y trasladar los apren-
dizajes al Bosque de los Saberes de la
Mujer Ashaninka.

El intercambio de saberes entre participantes
y sanadoras —destaca la organizacion— se rea-
lizd en todo momento, en especial en las tres
visitas de campo. Una de las recomendaciones
destacadas es: “No debemos permitir que las
religiones acaben con nuestros saberes, por-
que nuestras plantas medicinales también son
creacion de Dios”, ya que hubo casos de as-
haninkas que las exterminaron porque para su
credo eran “plantas del diablo”.

Plantas alimenticias

La situacion de las plantas comestibles nativas
era alin mas critica. “La mayoria estaban por
desaparecer”’, sostiene Marfa Lopez, quien tie-
ne 50 afos v siete hijos, y se uni¢ al proyecto
porque es parte de la directiva de la entidad
ejecutora.

La alimentacion ashaninka fue desplazada gra-
dualmente vy los ingredientes nativos dieron
paso a dos productos hoy presentes en casi
todos los platillos: arroz y fideo.

“Estamos sembrando nuevamente nuestras
pitucas, nuestras machonas, nuestros zapallos
nativos, nuestros frijoles, tenemos diversidad
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Nombre del proyecto

Tipo de proyecto
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Financiamiento

Donantes

de frijoles. Antes, el arroz y el fideo estaban
reemplazando a nuestros alimentos y ahora
va a ser al revés’, afirma la dirigente, quien es
agricultora y también artesana.

Beneficiarias

Resultados

“Ya tenemos sembradas (en la parcela demos-
trativa) la mayor parte de nuestras plantas,
dos de cada variedad. Esto fortalece nuestra
canasta familiar y también a la comunidad por-
gue vamos a compartir con otras mujeres para
que también puedan sembrar. Nuestra idea es
propagar, sembrar y ensefar a otras comuni-
dades para que tengan sus plantas y puedan
alimentarse de ellas”, agrega la dirigente.

Para las plantas nativas que crecen al aire libre,
como moanas, pallares, maices nativos, frijoles,
pitucas y otros, que cuando se reproduzcan se-
ran distribuidas entre las socias, se habilitaron
13.500 m? también en el sector San Carlos.

La siembra se hizo con luna llena, ya que este
pueblo indigena aplica el calendario lunar en la
agricultura, con la guia y asesoramiento de dos
técnicas agropecuarias que son también socias.

El proyecto concluyd el 29 de octubre de
2021, pero este fin es un nuevo comienzo para
la OMIAASEC. La iniciativa desperté el interés
del programa de ayuda de las iglesias protes-

Ficha técnica
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Fin del proyecto,
las participantes se toman una
fotografia para el recuerdo.

Los ashaninkas son el pueblo indigena ama-  y baja de los departamentos de Ayacucho,
z6nico mas numeroso del Pera. Vive en 675  Cusco, Huanuco, Junin, Pasco y Ucayali.
comunidades de la Selva Central y, seginel  Segun el articulo Pasado y presente del
Censo de 2017,s0on 117.955. Aestos sesu-  pueblo Ashaninka, publicado en 2019, el te-
man los 55.493 habitantes de diversos pun-  rritorio de este pueblo indigena ha sido de-
tos de este pais que se consideran parte de  predado por colonos no indigenas, que han
este pueblo indigena. hecho desaparecer gran parte del bosque
Su lengua, el ashaninka, pertenece alarama  por lo que ahora los indigenas tienen pocos
del arawak y su territorio abarcalaselvaalta  espacios para la vida tradicional.

tantes de Alemania Pan Para el Mundo, que
comprometié su apoyo para ampliar el vivero
de plantas alimenticias para su propagacion a
ocho comunidades. A esto se suma la imple-
mentacion de dos piscigranjas y la capacitacién
para las mujeres.

LLa municipalidad distrital de Perené ofrecio rea-
lizar un video promocional del Bosque de los Sa-
beres y el Fondo de Accion Urgente de América
Latina y el Caribe (FAU-AL) aprobo un financia-
miento para promoverlo, aprobar dos estatutos
comunales y dos planes de vida, actividades
programadas para los proximos nueve meses.

Gobernanza del agua
La organizacién de mujeres se planted también
fortalecer sus capacidades en la gestion politi-

ca de proteccién de las fuentes de agua, a par-
tir de la aprobacion de acuerdos territoriales
en tres comunidades indigenas.

“A través de talleres de gobernanza territorial
se ha logrado visibilizar la importancia de pro-
teger las fuentes de agua, de incorporar en los
estatutos comunales el nombramiento de los
defensores de los ojos de agua”.

La OMIAASEC también promovié acuerdos te-
rritoriales destinados a la conservacion de los
bosques y al levantamiento de un inventario
de los ojos de agua.

Los acuerdos territoriales del sector San Car-
los, de la comunidad de Shankivironi, donde
existen al menos 30 fuentes de agua, con-




sisten en no talar alrededor de las fuentes de
agua y nombrar “defensores” a tres indigenas:
Jaime Quicha, Teodoro Casanto y Enrique Ca-
santo, quienes tienen la mision de vigilar que
los indigenas cumplan sus deberes de refores-
tar y no talar alrededores de los ojos de agua.

En San Pedro de Sotani los nombrados son
Zoila Aco y Roni Elfas, quienes estaran dos
anos en el ejercicio de ese cargo y se encar-
garan de vigilar la Unica fuente hidrica de la
comunidad.

Como parte del proyecto, el area
que circunda las ocho fuentes de
agua en San Carlos fueron refo-
restadas con 320 plantines.

Capacitaciones

La entidad ejecutora también
llevé adelante el taller Economia
Indigena para la Sostenibilidad
de la Vida, en la que participaron
23 socias.

“Se ha logrado visibilizar
la importancia de
proteger las fuentes de
agua, de incorporar el
nombramiento de los
defensores del agua”.

OMIAASEC

Participantes con sus hijos en la
siembra, el nombre de la planta
en espanol y en su idioma.

Pt I

La agenda de la economia indigena “tiene que
ver con la forma en cémo sostenemos nues-
tros medios de vida, qué esta sucediendo con
nuestros territorios, qué tipo de economia
queremos, el cambio de paradigmas entre la
vision indigena y el desarrollo occidental que
destruye” dice el reporte final.

El taller Introduccién a la Estrategia Econémi-
ca y Politica de la OMIAASEC apunt6 a reco-
ger elementos para el disefo de una politica
publica que reconozca la economia, la sobera-
nia alimentaria, la recuperacion de
saberes, teniendo en cuenta el rol
central de las mujeres y la defensa
territorial.

Lopez destaca que, en uno a dos
anos, las beneficiadas directas de-
berian tener lo suficiente en sus
parcelas para el autoconsumo e
incluso llegar a los mercados con
los excedentes y pone su confian-
za en ello.






Juventud uwottuja se abre paso
con la gastronomia fusion
y el gusto de la selvo

a gastronomia fusién y la produccion ar-

tesanal de mermeladas y salsas picantes

con productos amazdnicos son una es-

peranza para la juventud uwottuja, que

huyé de su territorio ante la presencia
de grupos armados que protegen a la mineria
ilegal y se asentd en Puerto Ayacucho, capital
del estado venezolano de Amazonas.

Este es el horizonte que abre el proyecto Mu-
jer Uwottuja: Sabiduria y Vida, ejecutado entre
agosto y octubre de 2021 por la Organizacion
de Mujeres Indigenas de Autana (OMIDA).

Esta iniciativa fue seleccionada por el fondo
concursable Tejiendo Redes del FILAC, que en
2021 canalizé 8.000 ddlares estadounidenses
a 15 proyectos productivos de mujeres indige-
nas. Los fondos fueron donados por las funda-
ciones Wellspring y Ford.

El objetivo de la iniciativa fue “aumentar las
capacidades técnicas y economi-
cas de 23 familias uwottujas en
el estado Amazonas a partir del
comercio de productos amazoni-
cos obtenidos con practicas am-
bientalmente sostenibles’, explico
Amalia Conde, coordinadora ge-
neral de OMIDA, durante la pre-
sentacion de resultados.

OMIDA trabaja desde 2007 en la
defensa de los derechos territoria-

“Estamos trabajando con
productos (de) diferentes
comunidades. Hay un
dia que vienen a vender
a la zona urbana y ahi
nosotros nos proveemos”. digenas que ya proveen los pro-

Maria Arana

les de los indigenas, los derechos de la mujer in-
digena, la promocién de medios de vida ambien-
talmente sostenibles y la economia indigena.

Novedad

Entre los productos elaborados de forma arte-
sanal y cuyos empaques mejoraron debido al
proyecto sobresale la catara, que es una sal-
sa picante a base de las colas de un tipo de
hormigas de gran tamano, llamadas “bachacos”
que se cocinan en zumo de yuca y especias.

El mafioco es una harina granulada de yuca
brava o yuca amarga que es venenosa si se la
consume cruda. Para producir el mafioco se ra-
lla su raiz, se la deja macerar por un dia y luego
se la exprime vy se la seca al fuego, por lo que
toma una textura crujiente. Este producto se
usa como espesante y da un sabor ligeramente
amargo a los preparados.

En esta lista también esta el casabe o pan de
mandioca sin levadura que se cue-
ce en un budare, que es una plan-
cha de metal o de arcilla, el aji mo-
lido y las mermeladas de copoazd,
manaca o azai, tupiro (un hibrido
entre tomate y berenjena) y pifa.

Si este circuito funciona, también
beneficiard a las comunidades in-

ductos de sabores exdticos. La
expectativa es alta, se espera que



cuando los productos artesanales tengan una
marca colectiva, su presencia en el mercado se
consolide.

“‘Actualmente estamos trabajando con produc-
tos que tienen diferentes comunidades. Hay
un dia que vienen a vender a la zona urbana
y de ahi nosotros nos proveemos para hacer
nuestros productos”, dice Maria Arana, de 28
afnos, soltera y con dos hijos.

“Hemos planeado crear una etiqueta, hacer
una sola marca y trabajar en conjunto, agrega" .

De los 23 jovenes beneficiados, entre los cuales
hay tres varones, 16 residen en el drea urbana
de Puerto Ayacucho y cinco aln viven en sus
comunidades en Alto Carinagua y Cafo Grulla.

En el Estado de Amazonas existen 51 pueblos
indigenas que representan menos del 3 % de
su poblacién, de 24,88 millones de habitantes.

Metas

Para cumplir el objetivo, OMIDA propuso for-
talecer las capacidades técnicas y econdmicas
destinadas a incrementar la produccién; gene-
rar valor agregado a los productos artesana-
les mejorando la calidad de los envases y su
presentacion, y reforestar media hectérea con
400 plantas nativas amazoénicas.

La primera meta se cumplio. Los 23 partici-
pantes recibieron un curso de Manipulacion

Limpieza comunitaria del terreno
de OMIDA donde se
sembraron 400 plantines.

de Alimentos, que les permite ahora trabajar
como emprendedores en el sector de la gas-
tronomia.

‘Aprendimos a esterilizar las botellas antes de
vaciar la catara”, comenta Modnica Santos.

Ademas, 15 pasaron el curso tedrico-practico
de cocina basica del Instituto Culinario de In-
vestigacion Amazonas (ICIA) —carga horaria de
80 horas— para mejorar sus técnicas culinarias,
capacitacion que concluyd con la preparaciéon
de 32 productos de reposteria con el sabor de
la Amazonia; el proyecto suministrd los ingre-
dientes para la muestra.

Los aprendices prepararon cascos de tUpiros
en almibar, dulce de tupiro, licor de tupiro,
dulce de pifa, ruedas de pifias en almibar, tres
leches de copoazu, crema pastelera de tupiro,
bizcochuelo relleno de guayaba y araza, torta
de yuca dulce y pan pifita.

También bombones de chocolate, pan salado,
pan baguette, pan de jamoén, quesadilla, que-
sillo de copoazu, suspiros, arroz con leche,
craqueladas de chocolate amazdnico, torta de
auyama, torta de chocolate, pan rustico de ma-
floco, masa sable, galletas de frutos secos, pas-
ta de guayaba, conserva de coco, pan relleno
de tupiro, pan relleno de chocolate, pan dulce,
torta de cambur, torta fria de araza, torta fria
de tupiro, antipastos y bruschettas, panqueci-
tos de copoazu.
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Monica fue de esta partida. “Varias personas
fueron a observar la clausura y nos dijeron que
les gustd lo que cocinamos, que en eso habia
que trabajar’. De hecho, tanto ella como Maria
se dedican a elaborar tortas, que segln dicen
tienen alta demanda.

OMIDA establecid que este grupo no contaba
con los equipos bésicos para trabajar desde su
casa. Por ello puso a su disposicion una cocina
equipada para la transformacion de los alimen-
tos, que es de uso comun.

El organismo no gubernamental espafol Ma-
nos Unidas aportd un capital de inversién para
la adquisicion de equipos y maquinarias para
el procesamiento de alimentos de la Escuela
Gastrondmica Uwottuja y uniformes de cocina,
reporté la organizacion.

En cuanto a la mejora del empaque, se entregd
a los 23 participantes para su comercializacion
bolsas de 45 kilos para el mafioco, 20 botes de
mermeladas y frascos para la catara: 10 de 200
ml, 10 de 300 mly 10 de un litro.

Se compraron 1.000 envases de vidrio con tapa
de metal, 900 empaques transparentes con val-
vula en la tapa, 800 con cierre, 900 bolsas plas-
ticas gruesas y 1.000 bolsas de papel Kraft.

“Vendemos mermeladas y salsas en la tienda,



la mayoria de las personas que estamos en
este proyecto estamos vendiendo tortas, mer-
meladas...”, explica Mdnica.

En este resultado también fue incluido un ta-
ller de capacitacién en asesorfa comercial, es-
tructura de costos y acceso al mercado local.
‘Aprender a sacar los precios, valorando su
mano de obray tiempo de dedicacion, también
es complejo porque los beneficiarios no tienen
conocimientos de contabilidad”, dice la entidad
ejecutora en el documento final.

“Nos han ensefiado a hacer la estructura de
costos. Nosotros no sabiamos v, practicamen-
te, regaldbamos nuestros productos, nuestros
trabajos, pero esta formacién nos ha ensefiado
a ponerle precios’, destaca Marifa, quien abrio
una pequefa tienda en la capital del estado de
Amazonas en la que vende su reposteria.

En lo referido al resultado tres del proyecto,
los 23 beneficiarios y sus familias participaron
de jornadas colectivas de trabajo (minga), en la
limpieza, preparacion del terreno y siembra de
400 plantas nativas en un terreno degradado
de OMIDA, localizado en Cafo Carinagua.

La siembra se adecud al calendario ecolégico
uwottuja v los aprendices plantaron 250 ejem-
plares de manaca o azai, 15 cejes y 15 guamas

(fruto similar al pacay), 20 copoazus, 10 plan-
tines de merey (anacardo o caju), ocho de pi-
jiguao (palmera de la que se extrae el palmito),
10 de temara, siete de cocura (que produce
uvilla o uva de monte), 35 de topocho (un tipo
especial de platano) y 30 de yuca amarga. Du-
rante la siembra, las abuelas les transmitieron
sus conocimientos sobre el calendario ecold-
gico vy la agricultura. OMIDA destacd que se
restaurd el terreno con especies comestibles
y frutales.

Al finalizar el proyecto, Maria expresa que el
reto que tienen por delante es dificil. “Noso-
tros, como organizacién no tenemos todo ese
apoyo, hemos decidido trabajar desde noso-
tros mismos, buscar alternativas para expan-
dir (estas pequenas iniciativas), para llegar a
todo el estado de Amazonas y, mas adelante, a
todo el pais”.

Capital semilla

El poco apoyo en capital semilla para que cada
familia inicie sus emprendimientos fue desta-
cado como uno de los principales obstaculos
por Amelia Conde.

Sin embargo, OMIDA gestiond recursos ante
la Coordinadora de las Organizaciones Indige-
nas de la Cuenca Amazédnica (COICA) —Per,
Ecuador, Bolivia, Colombia, Brasil, Guyana, Gu-




Una mujer ex-
plica las carac-
teristicas de la
planta durante
el proceso de

siembra.

La mineria ilegal ha invadido el territorio
del pueblo indigena de Uwottuja, estado
de Amazonas. Hasta hace poco, a este pue-
blo indigena, que vivia en semiaislamiento,
se lo llamaba Piarona, aunque ellos opta-
ron por la denominacién de Sefiores de la
Selva: Uwottuja.

En 2017 este pueblo indigena, uno de los
52 que reconoce el Estado venezolano, te-
nia 19.293 habitantes, quienes sufren los
efectos de la actividad minera ilegal y el

amedrentamiento de las bandas armadas
gue protegen la mineria ilegal.

Su subsistencia esta basada en el cultivo de
rotacion, la caceria, la pesca y la recoleccion
de vegetales silvestres, arafias, orugas, lom-
brices, bachacos, termitasy larvas.

El pueblo de Uwottuja tiene dos organiza-
ciones representativas: del pueblo Uwottuja
de la cuenca del Cataniapo y otra del pueblo
Uwottuja de la cuenca del Sipapo. Ambos
ocupan una superficie 1.450.000 ha.

yana Francesa, Surinam y Venezuela—, y Land
in Life, coalicion internacional que trabaja en la
promocion de la autodeterminacion y los dere-
chos colectivos indigenas.

Gracias a esa colaboracién, “OMIDA cuenta
con una caja de ahorro y crédito para los bene-
ficiarios, para fortalecer los emprendimientos
indigenas, para que cada familia tenga un in-
greso econdémico permanente y asi mejorar las
condiciones de vida como alimentacion, salud,
educacién y transporte”.

La Organizacion Regional de los Pueblos Indi-
genas del Estado Amazonas (ORPIA), la entidad
matriz de OMIDA, cedioé ademas un quiosco en
Puerto Ayacucho para que los beneficiarios del
proyecto puedan vender sus productos.

Aprendizajes y retos
OMIDA destacd la necesidad de realizar la
formacion permanente en la gestion de em-

prendimientos, es decir produccion, comercia-
lizacién, empaques, marcas y de buscar alter-
nativas ante la mineria ilegal. También destaco
las ventajas de la articulacion organizativa, en
referencia al quiosco cedido por ORPIA v la
motivacion de las familias en la preservacion
de especies nativas, que se puso de manifies-
to en las jornadas de limpieza, preparacion del
terreno y siembra.

En cuanto a los retos, la organizacion ejecutora
aseguro la sostenibilidad del proyecto, del que
manifestd que “ya es un compromiso de la jun-
ta directiva de OMIDA vy las familias”.

El empoderamiento de mujeres y jovenes para
desarrollar sus emprendimientos y la necesi-
dad de que aprendan a desenvolverse en un
mercado volatil, la necesidad de aumentar la
producciéon de cada familia, la formacién en
gestion y el desarrollo de una marca colectiva
fueron otros desafios citados por esa entidad.









